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ြာတိ ာ 
                                     စာမျေေ်နှာ 
မာတိော            ၃ 

စေားချေ ီ            ၄ 
ြခုေ္ကူဖမို့နယ် ရေလာရလးရေျေးေွာအေငး်အပမစ်ပြရပမြုံ      ၆ 
ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျေူဟာနှင့လ်ုြ်ငန်းစဉ်        ၇ 
၁။ နိေါန်း-ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး ေည်ေွယ်ချေေ်နှင့် လွှမ်းခခုံသေ်ရောေ်မှု    ၇ 
၂။ ပထဝီအရနအထားနှင့် သဘာဝသယံဇာတအေငး်အမြစ်ြျေား    ၉ 
၃။ ရေျေးေွာလူမှု ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ရေးအရပခအရန       ၉
 (ေ) လူဦးရေဆိုငေ်ာ အချေေ်အလေ်မျေား       ၉ 
 ( ခ) စီးြွားရေးအရပခအရန-ဝငရ်ငွ၊ြိုင်ဆိုငမ်ှုနှင့် မမျှတမှု     ၉ 
 ( ဂ) ဆင်းေဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုေ်လွယ်မှု       ၁၀ 

 (ဃ) ေျေန်းမာရေးနှင့် အဟာေ        ၁၀ 
 ( င) ြညာရေး နှင့် ေျွမ်းေျေင်မှုမျေား       ၁၀ 
 ( စ) ေျေား/ မ ဆိုင်ော ဆေ်နွယ်မှု        ၁၁ 
၄။ ရေျေးေွာ၏ ဦးစားရြးစီမံချေေ်လုြ်ငန်းမျေား       ၁၂ 
၅။ ရေျေးေွာ၏ နှစ်အလိေု် စီမံချေေ်လုြ်ငန်းမျေား      ၁၄ 
၆။ ဘတ်ဂျေတ်နှင့် ရငွရ ေးဆိုင်ော အစီအစဉ်       ၁၅ 
၇။ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေား အရောင်အထည်ရဖာ်မည့် နညး်လမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား ၁၇ 

အရထာေ်အေပူြုဇယားမျေား 
(ေ) ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး ရော်မတီ၏ အခန်းေဏ္ဍ               ၁၇

 (ခ) ဖွံ့ဖဖိုးရေး မိတ်ဖတ်အဖွဲ့အစညး်                ၁၇
 (ဂ) ဝန်ရဆာင်မှုရြးသည့် အဖဲွ့အစည်းမျေား               ၁၇ 

(ဃ) ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး လုြ်ငန်းမျေား လည်ြတ်ေန် နှင့ ်ပြုပြငထ်ိန်းသိမ်းေန် အတွေ် ၁၈
  အဖဲွ့အစည်းဆိုငေ်ာ အစီအစဉ်မျေား နှင့ ်ရငွရ ေးဆိုင်ော အစီအမံမျေား 
၈။ စီမံေိန်းအား စဉ်ဆေ်မြျေေ် ရလ့လာဆန်းစစ်ပခငး် နှင့ ်အေဲပဖတ် သံုးသြ်ပခင်း  ၁၈ 
 (ေ) ကေီး ေြ်စစ်ရဆးပခငး်         ၁၈ 
 (ခ) နှစ်ြတ်လည် ရေျေးေွာ ဖွံ့ဖဖိုးရေး စီမံေိန်းရဆာင်ေွေ်ဖြီးစီးမှု အေဲပဖတ်ပခငး်       ၁၉
 (ဂ) နညး်ြညာဆိုငေ်ာ အေူအညီ                 ၁၉ 
၉။ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး အရထာေ်အေူပြု ဇယားမျေား                ၂၀
 ဇယား (၁) လူဦးရေနှင့်လဦူးရေဆိုင်ောအချေေ်အလေ်မျေား    ၂၀ 

 ဇယား (၂) လုြ်သားအငအ်ားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငန်း အမျေ ိုးအစား    ၂၁ 
 ဇယား (၃) လုြ်ငန်းနှင့် ေျေား၊မအလိုေ် အနည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံး    ၂၅ 

လုြ်အားခ နှုန်းထား 
 ဇယား (၄) ရေျေးေွာ၏ စိုေ်ြျေ ိုးရပမ ြိုင်ဆိုငမ်ှု      ၂၆ 
 ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တု နှင့် အပခားသဘာဝေငး်ပမစ်မျေား     ၂၆ 
 ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အရပခအရန       ၂၇ 
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 ဇယား (၇) ဆင်းေဲရသာ အမိ်ရထာင်စုမျေား၏ ဝမ်းစာဖူလုံမှုအရပခအရန   ၂၈ 
 ဇယား (၈) ေူညီရစာင့်ရေှာေ်မှု အထူးလိုအြ်ရသာ အြု်စုမျေား၏   ၂၉ 
   ထိခိုေ်လွယ်မှု အရပခအရန 

 ဇယား (၉) ရေျေးေွာ၏ ထိခိုေ်သေ်ရောေ်လွယ်မှု အရပခအရန    ၃၀ 
ဇယား (၁၀) ထိခိုေ်သေ်ရောေ်မှု ခံေနိုင်သည့်သူမျေား     ၃၁ 
ဇယား (၁၁) ရေျေးေွာတွငး်ေှိ လူထုအရပခပြု အဖဲွ့အစည်းမျေား    ၃၂ 
ဇယား (၁၂) ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး ရဆာငေွ်ေ်ရနရသာ ပြငြ် အဖွဲ့အစည်းမျေား  ၃၄ 
ဇယား (၁၃) ရေျေးေွာ၏ စိုေ်ြျေ ိုးရပမ ြိုင်ဆိုငမ်ှု ၊ ရပမယာြိုငဆ်ိုငသ်ည့်   ၃၅  

အမိ်ရထာငစ်ု 
ဇယား (၁၄) ရေျေးေွာ၏ ရေအေငး်အပမစ်နှင့် ရေသွင်းဧေိယာ    ၃၆ 
ဇယား (၁၅) အဓေိသီးနှံမျေားနှင့် အထွေ်နှုန်း      ၃၇ 
ဇယား (၁၆) ရေျေးေွာ၏ စိုေ်ြျေ ိုးရေးသံုး ေိေိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု    ၃၈ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွေန်ှုန်း တိုးရစေန်အတွေ် အခွင့်အလမ်းမျေား   ၃၈ 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွေ် ပြဿနာနှင့်အခေ်အခဲမျေား   ၃၉ 
ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း ရဆာင်ေွေ်မှုအရပခအရန    ၄၁ 
ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လြု်မှု တိုးတေ်ရစေန်အတွေ်   ၄၂ 
  အခွင့်အလမ်းမျေား 
ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လြု်မှု တိုးတေ်ရစေန်အတွေ်   ၄၃ 
  ပြဿနာနှင့စ်ိန်ရခါ်မှုမျေား 
ဇယား (၂၂) စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အသေ်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွေ်  ၄၅ 
  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အသေ်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွေ်  ၄၆ 
  ပြဿနာနှင့်အခေ်အခဲမျေား 
ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြုံ ၊ ြုံစံနှင့် အချေနိ်ောလ   ၄၈ 
ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခင်း၏ အဓေိ အရ ောင်းေငး်   ၄၈ 
ဇယား (၂၆) ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ေိုငသ်ူမျေားမှ ပြန်ြို့ရငွ     ၄၉ 
ဇယား (၂၇) ေနု်စည်နှင့်ဝန်ရဆာငမ်ှု ၊ ရစျေးေွေ် လေ်လှမ်းမီမှုအရပခအရန  ၄၉ 
ဇယား (၂၈) ရငွရ ေးလေ်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း     ၅၀ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းေျေငန်ှင့်သဘာဝေငး်ပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွေ်  ၅၃ 
  လေ်ေှိအရလ့အေျေင့်နှင့် အခေ်အခဲမျေား 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း ၊ အလယ်တန်း ၊ အထေ်တန်းနှင့်တေ္ကသုိလ်အဆင့်  ၅၃ 

  စာတတ်ရပမာေ်မှုနှုန်း 
ဇယား (၃၁) ရေျောင်းတေ်နှုန်း        ၅၄ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ရေျောင်းရဆာင် အရပခအရနနှင့် ဝန်ရဆာငမ်ှုမျေား   ၅၄ 
ဇယား (၃၃) ြညာရေးအခေ်အခဲနှင့ပ်ြဿနာမျေား      ၅၅ 
ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားရသာ ရောဂါမျေား       ၅၆ 
ဇယား (၃၅) လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂)လအတွငး် ောေွယ်ရဆးထိးုနှံမှု    ၅၆ 
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ဇယား (၃၆) ေျေန်းမာရေး အရထာေ်အြ့ံနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုမျေား    ၅၇ 
ဇယား (၃၇) ရသာေ်သံုးရေ ေေိှနိုင်မှု       ၅၈ 
ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား        ၅၉ 

ဇယား (၃၉) ေျေား - မ ရေးော        ၅၉ 
ဇယား (၄၀) ရေျေးေွာ၏ လမး်တည်ေှိမှု အရပခအရန     ၆၀ 
ဇယား (၄၁) ရေျေးေွာ၏ တံတားတည်ေိှမှု အရပခအရန     ၆၀ 
ဇယား (၄၂) ရေရ ောင်းသယ်ယူြိုရ့ဆာင်ရေး      ၆၁ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုရ့ဆာငရ်ေးယာဉ်မျေား      ၆၂ 
ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးေေိှမှု အရပခအရန       ၆၂ 
ဇယား (၄၅) ဆေ်သွယ်ရေးနှင့် သတငး်အချေေ်အလေ်နညး်ြညာအရပခအရန  ၆၃ 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ရေျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပခအရန     ၆၃ 
ဇယား (၄၇) ရဘးေငး်လုံခခုံရေး ၊ ဝန်ရဆာင်မှု အရထာေ်အေူမျေား   ၆၄ 

လေ်လှမ်းမီမှု 
ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု အရပခအရန       ၆၄ 

၇။ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး ေွငး်ဆေ်မျေား        ၆၅ 
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စ ားချေးီ 

  ြထမဦးစွာ ေျွန်ုြ်တို့ ရေလာရလးရေျေးေွာအား ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံေိန်းရေျေးေွာ (VDP) 
ရေျေးေွာအပဖစ် ရေွးချေယ်ရြးြါရသာ သေ်ဆိုငေ်ာ လူကေီးမငး်မျေား နှင့် (VDP) ရေျေးေွာစီမံေိန်း 
လေ်စွဲစာအြု် ပဖစ်ရပမာေ်ရေးအတွေ် ဝိုင်းဝန်းေူညီြံ့ြုိးရြးြါရသာ ရေျေးလေ်ရေသဖွံ့ဖဖိုး 
တိုးတေ်ရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း မျေားအား ရေျေးဇူးတငေိှ်ြါသည်။ 

  ဤရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံချေေ်သည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခ ု ဘဏ္ဍာရေးနှစ်မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခု 
ဘဏ္ဍာရေးနှစ် အထိ (၅)နှစ် ော အရောင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ေွေ်မည့် ေျွန်ုြ်တို့ရေျေးေွာ၏ 
ြထမဦးဆုံးရသာ လူအမျေားြါဝင် ရေးဆွဲထားသည့် ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံချေေ် ပဖစ်ြါသည်။ 
ရေျေးလေ်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းမျေားနှင့် ရေလာရလးရေျေးေွာသူ/ သားမျေား 
အားလုးံြါဝင်၍ ရေျေးေွာတွင် ေငဆ်ိုင်ရနေသည့် အဓေိ အခေ်အခဲ ပြဿနာမျေားေို ရဖာ်ထုတ် 
ခဲ့ ေဖြီး ဆေ်လေ်လုြ်ရဆာင်ေမည့် အစီအစဉ်မျေားေိုလည်း ရေးဆွဲခဲ့ ေြါသည်။ ရေျေးေွာ၏ 
အဓေိ အခေ်အခဲပဖစ်ရနရသာ ရပမသားရေေန်တိုးချေဲ့ရဆာင်ေွေ်ပခငး်လုြ်ငန်းေို  ြထမ ဦးစားရြး 

အရနပဖင့် ရေျေးေွာလူထုမှ ရေွးချေယ်ခဲ့ဖြီး ရပမသားရေေန်တိုးချေဲ့နိုငရ်ေးအတွေ်  နညး်ြညာဆိုင်ော 
ြူးရြါင်း ြါဝင်ေူညီမည့် ရေျေးလေ်ဝန်ထမ်းမျေားနှင် ့ ရေျေးေွာ၏ ေိန်းဂဏန်းဆိုင်ော အချေေ် 
အလေ်စစ်တမ်းမျေားေို အရသးစိတ်ရောေ်ယူရြးခဲ့ရသာ ရေျေးလေ်ဝန်ထမ်းမျေားအား ရေျေးဇူး 
အထူးြငတ်င်ေိှြါသည်။ ေေိှလာရသာ ေိန်းဂဏန်းမျေား၊ သတငး်အချေေ်အလေ်မျေားေို စီမံေိန်း 
ရေးဆွဲရေး အရထာေ်အေပူြုဇယားတွင် ရေးသငွး်ပခင်းပဖင့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးအပမင်မျေားေိုလည်း 
သိပမင်လာေြါသည်။ ယခင်နှစ်မျေားေ မိမတိို့ နားမလည်ခဲ့သည့် အရတွ့အကေုံမျေားေို ယခုနှစ်တွင် 
ရေျေးလေ်ရေသ ဖွံ့ဖဖိုး တိုးတေ်ရေး ဦးစီး ဌာနေိှ ၀န်ထမ်းမျေားေ နားလည်သရဘာရြါေ်ရအာင် 
ေှင်းလငး်သင ်ေား ြိုခ့ျေခဲ့ြါသပဖင့် ေျွန်ုြ်တို့ ရေျေးေွာသူ/သားမျေားသည် မိမိတို့ရေျေးေွာ ဖွံ့ဖဖိုး 
တိုးတေ်ရေးအတွေ် မိမိတို့ရေျေးေွာ လူထုသည်သာ အဓိေ ြဓာနေျေရ ောင်း၊ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး 

စီမံေိန်းဆိုသည်မှာ မိမိတို့ရေျေးလေ်ရန ပြည်သူမျေား၏ ဘ၀နှင့်ဆိုငရ်သာ ေဏ္ဍမျေား ဖွံ့ဖဖိုး 
တိုးတေ်ရေးအတွေ် သတ်မှတ်ထားရသာ အချေနိ်ောလအတွငး် ရငွအငအ်ား၊ လူအင်အား၊ 
စေ်ယန္တေားအငအ်ားမျေား ြါ၀င၍် ရဆာင်ေွေ်ေရသာ စီမံေိန်း ပဖစ်ရ ောငး်ေိုလည်း နားလည် 
သရဘာရြါေ် လာခဲ့ြါသည်။  

  ဤစီမံချေေ် လုြ်ငန်းမျေားသည် ဆေ်လေ်လုြ်ရဆာင်ေမည့် လုြ်ငန်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်း 
ရဆာငေွ်ေ်ရနမှု တစ်ဝေ်ခန့်အရောေ်တွင ် လုြ်ငန်းတိုးတေ်မှု ရြါ်ရြါေ်လာသည့် အခေ်အခဲ 
မျေားနှင် ့ ဦးစားရြးရေွးချေယ်မှုမျေားနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်မျေားေို မူရဘာင်အတွင်း ပြုပြငရ်ပြာငး်လဲ 
မှုမျေား ဆေ်လေ်လုြ်ရဆာင်သွားေြါမည်။ 

  ဤဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွင် ြါေိှရသာ ဦးစားရြးစီမံေနိ်းလုြ်ငန်းမျေား ဆေ်လေ် အရောင် 
အထည် ရဖာ်ရဆာငေွ်ေ်နိုငေ်န်အတွေ် ရေျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ရေးမှူးနှင် ့ သေ်ဆိုင်ော ဦးစီးဌာန 
တို့၏ ဆေ်လေ်ြံ့ြိုးေူညီမှုမျေား ေေိှနိုငရ်ေး တငပ်ြရတာငး်ခံသွားမည့်အပြင် မိမိတို့ရေျေးေွာ 
အရနပဖင့်လည်း တတ်နိုငသ်မျှ ရငွအား၊ လုြ်အားစုရဆာငး်၍ အရောင်အထည်ရဖာ် ရဆာငေ်ွေ် 
သွားမည်ပဖစ်ြါသည်။ ရေျေးေွာမ ှ ရနာငအ်နာဂတ်တွင်လည်း မိမတိို့ရေျေးေွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိုငေ်ာ 
အားထုတ်မှုမျေားေို ဆန်းစစ်သံုးသြ် အေဲပဖတ်ရြးနိုင်ရေးအတွေ် နညး်ြညာြံ့ြိုးေူညီမှုမျေား 
ေေိှနိုင်မည်ပဖစ်ရ ောငး် ယံု ေည်ြါသည်။ ဤစီမံချေေ်တွင် အြုိင်း(၂)ြိုငး် ြါေိှြါသည်။  အြုိငး်(ေ) 
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တွင် ဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျေူဟာနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်တို့ြါဝင်ြါမည်။ အရောင်အထည်ရဖာ်မည့် ဗျေူဟာ၊ 
ဦးစားရြးလုြ်ငန်း အစီအစဉ်မျေား၊ ဘတ်ဂျေေ်နှင့် ရငွရ ေးဆိုငေ်ာေေိှနိုငမ်ည့် လမး်ရ ောငး်နှင့် 
လုြ်ငန်းရဆာင်ေွေ်မှု အဆင့်ဆင်တ့ို့ေို အဓိေ ရဖာ်ပြထားြါသည်။ အြုိင်း(ခ)သည် စီမံေိန်း 

ဆိုင်ော အချေေ်အလေ်၊ အရ ောင်းအောမျေားပဖစ်ဖြီး အဆိပုြု စီမံေိန်းလုြ်ငန်းမျေား၏ အရသးစိတ် 
အချေေ်အလေ်မျေားြါဝင်ြါသည်။ 

ဧဖြီ  လ၊     ၂၀၂၀   ခုနှစ်။ 
 

  ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့ 
  ရေလာရလးရေျေးေွာ 

  ြခုေ္ကူဖမို့နယ် 
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ရေလာရလးရ ျေးေွာ အေငး်အမြစ်မပရမြပုံ၊ ပခု ္ကူမြို ့နယ် 
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အပုိငး်( ) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးဗျေူဟာနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁။ နိဒါန်း 

( ) ေည်ေွယ်ချေ ် 

 ဤမှတ်တမ်းြါ အရ ောငး်အော အချေေ်အလေ်မျေားသည် ေျွန်ုြ်တို့ရေျေးေွာသူ/သားမျေား 

ေိုယ်တိုင် ရဖာ်ထတု်သံုးသြ်ထားရသာ ပြဿနာမျေား၊ ရေျေးေွာ၏ လိအုြ်ချေေ်မျေားနှင့် ရပဖေှငး်မည့် 

နညး်လမ်းမျေား ပဖစ်ြါသည်။  

 ယခုေဲ့သ့ုိ ရဖာ်ထတု်လုြ်ရဆာင်ပခင်းရ ောင့် အေျေ ိုးေလေ်အရနပဖင့် ေျွန်ုြ်တို့ရေျေးေွာ၏ 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ရေးအတွေ် လုြ်ရဆာင်ေန် လိအုြ်ရနမှုမျေားေို ရသရသချောချောနားလည်သရဘာ 

ရြါေ်လာခဲ့ေဖြီး တိေျေေှင်းလငး်ရသာ အရပဖနှင် ့ ဆုံးပဖတ်ချေေ်မျေားေို ေျွန်ုြ်တို့ေိုယ်တိုင် ချေမှတ် 

နိုငခ်ဲ့ ေြါသည်။ မှတ်တမ်းစာအုြ်ြါ အချေေ်အလေ်မျေားမှ ြိုမုိရောငး်မွန်ရသာ နညး်လမ်းမျေားေို 

ရဖာ်ထတု်နိုငခ်ဲ့ ေဖြီး ရေျေးေွာသူ/ သားမျေားေိုယ်တိုင် တတ်သိနားလည်သူမျေားနှင့်လည်းရောငး်၊ 

မိမတိို့ရေသတွငး်ေှိ ဌာနဆိုငေ်ာမျေားနှင့် အြု်ချေုြ်ရေးအာဏာြိုငမ်ျေား၊ အပခားအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် 

လည်းရောငး် ြိုမို၍ အားသွန်ခွန်စိုေ် ြူးရြါင်းရဆာင်ေွေ်လာနိုင်ေန် လမး်ညွှန်ပြသရနသည် လည်း 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင်ရေျေးေွာ၏ လေ်ေှိလူမှုစီးြွားရေးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပခအရနမျေား၊ ကေုံရတွ့ 

ရနေရသာ ပြဿနာမျေား၊ ထိပုြဿနာမျေားပဖစ်ေသည့်အေငး်ခံအချေေ်မျေား၊ ဖွံ့ဖဖိုးရေးေို အြ့ံအြိုး 

ပဖစ်ရစရသာ အချေေ်မျေား နှင် ့ အဟန့်အတားပဖစ်ရစရသာ အချေေ်မျေား၊ (၅)နှစ်တာောလ အဖြးီတွင် 

ေေိှရအာင် ရဆာငေွ်ေ်လိုသည့် ေည်မှန်းချေေ်မျေား၊ ထိုေည်မှန်းချေေ်မျေားေေိှေန် ေျွန်ုြ်တို့ ရေျေးေွာ 

အရနနှင့် ရဆာင်ေွေ်မည့် နညး်ဗျေူဟာမျေား၊ စီမံချေေ်မျေားေို ေှင်းေှင်းလင်းလင်း ရဖာ်ပြထားြါသည်။ 

ထို့ပြင် ဦးစားရြးလုြ်ငန်းမျေား လုြ်ရဆာငေ်န် လိအုြ်ရသာအောမျေားနှင့် ရငွရ ေး ေေိှနိုငမ်ည့် 

လမး်ရ ောင်းမျေားေိုလည်း ရဖာ်ပြထားြါသည်။ 

  ယခုေဲ့သ့ုိ ရေျေးေွာသူ/သားမျေား စုစည်းညီညာစွာ တိငုြ်င်နှီးရနှာ၍ ဆုံးပဖတ်ခဲ့ ေြါရသာ 

ရ ောင့် ရေျေးေွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးရေးေို အမှားအယွငး်နည်းစွာပဖင့် ရေေှည်/ တိုမာှြါ ြိုမုိထိရောေ် 

ရအာင်ပမငရ်အာင် ရဆာငေွ်ေ်နိုင်မည်မှာ မလွဲဧေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

နုိင်ငရံတာ်အစိုးေအဖွဲ့ြျေားအတွ ် အသံုးဝငြ်ှု 

  ေျွန်ုြ်တို့၏ ရေျေးေွာအဆင့် အားထုတ်မှုမျေားအတွေ် မူဝါေနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိုငေ်ာ အေူအညီ 

မျေားေို စုစည်းရဆာင်ေွေ်ရြးနိုင်ေန် ဤဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံချေေ်ေိုဖမို့နယ်အဆင်၊့ ပြည်နယ်နှင့် တိုင်း 

အဆင့်၊ ပြည်ရထာငစ်ု အဆင့် အစိုးေအဖွဲ့အစည်းမျေားအား တငပ်ြမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

  ြုဂ္ဂလေိေဏ္ဍအဖဲွ့မျေားအတွေ် အသံုးဝငမ်ှုမျေားအရနပဖင့် ရေျေးေွာလူထု၏ လိလုားချေေ်နှင့် 

၎င်းတို့၏ စီးြွားရေးဆိုငေ်ာ ဝန်ရဆာင်မှုမျေား ချေတိ်ဆေ်မှု ဖွံ့ဖဖိုးလာရစေန် ဗျေူဟာရပမာေ် 

ရဆာငေွ်ေ်လာနိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။  
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  အစိုးေမဟုတ်ရသာ အဖဲွ့အစည်းမျေား (NGOs) ၊ အေြ်ဖေ်လူမှုအဖဲွ့အစည်းမျေား (CSOs) နှင့် 

အလှူေှင် အဖဲွ့အစည်းမျေားသည် ရေျေးေွာလူထု၏အမှန်တေယ် လိအုြ်ချေေ်မျေားနှင့် ဦးစားရြး 

ရဆာငေွ်ေ်ေမည့် လုြ်ငန်း မျေားအား ြိုမုိသိေိှလာနိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။  

  ဘဏ်လုြ်ငန်းေှင်မျေားနှင့် အရသးစားရချေးရငွ လုြ်ငန်းေှင်မျေားအရနပဖင့် ရေျေးလေ်ရေသေိှ 

ရငွရ ေးဆိုင်ော လိအုြ်ချေေ်မျေားအတွေ် သတင်းအချေေ်အလေ်မျေား ြိုမုိသိေှိလာနိုင်မည် ပဖစ်သည်။  

  နညး်ြညာအရထာေ်အြံ့ရြးမည့် အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် တေ္ကသုိလ်မျေားအရနပဖင့် ေျွန်ရတာ် 

တို ့ ရေျေးေွာနှင့် ရေျေးလေ်လူထု၏ တိေျေရသာ လိအုြ်ချေေ်မျေားအား သိေိှလာပခင်းရ ောင့် 

ေျွန်ရတာ်တို့ ရေျေးေွာနှင့်ဆိုင်ရသာ ၎င်းတို့၏ သုရတသနလုြ်ငန်းမျေားေို စီစဉ်ရဆာင်ေွေ်လာနိုင် 

မည်ပဖစ် သည်။ 

  မီေီယာမျေား၊ ပြန် ေားဆေ်သွယ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အရေး ေြ်တည်မှုရြးသည့် အဖဲွ့အစည်း 

မျေားအရနပဖင့် ယံု ေည်ေရလာေ်သည့် သတငး်အချေေ်အလေ်မျေားေုိ ေေိှနုိင်မည်။ 

နိုငင်တံောဖွံ့ ဖဖိုးရေး မိတ်ဖေ်မျေားပဖစ်သည့် ေုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းမျေား၊ နုိင်ငံတော 

ရငွရ ေးဆုိင်ော အဖဲွ့အစည်းမျေား  (ေမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာေှဖံွ့ဖဖိုးရေးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတောအစိုးေ မဟုတ်ရသာ 

အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် အလှူေှင်အဖဲွ့အစည်းမျေားအရနပဖင့် ၎င်းတို့အချေငး်ချေင်း ရြါငး်စည်းရဆာင်ေွေ် 

မှု ြိုမုိရောငး်မွန်ရစဖြီး ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်မျေားေို ဖမို့နယ်အဆင်တ့ွင် ရြါငး်စြ်ညိှနှိုငး် 

စီစဉ်မှုမျေားပြုလာနိုင်ြါမည်။  

(ခ) စီြံ ိန်း၏လွှြ်းခခုံသ ်ရော ်ြှု   

  ယခင်ေရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေား ရဆာငေွ်ေ်ောတွင် အချေနိ်ောလတစ်ခုအတွင်း၌သာ 

ရေျေးေွာရေသခံမျေား တတ်နိုင်ရသာရငွရ ေး၊ အစိုးေနှင့် အပခားအဖဲွ့အစည်းမျေားထံမှ ေေိှနိုင်မည့် 

ြံ့ြုိးေူညီရထာေ်ြံမ့ှုမျေားေိုသာ အရပခခံော ရဆာငေ်ွေ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုရဆာင်ေွေ်ရသာ ရေျေးေွာ 

ဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံေနိ်းမှ မိမိတို့ ယခင်ေ ရဆာင်ေွေ်ခဲ့သည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေားေဲ့သ့ုိ ြိုမုိေျေယ်ပြန့် 

သည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပမာ်အပမင်မျေားပဖင့် ရေးဆွဲထားပခင်း  ပဖစ်ြါသည်။ 

 ရေျေးလေ်ပြည်သူလူထုအားလုးံ ဦးရဆာငြ်ါဝင်သည့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ် ပဖစ်ရသာရ ောင့် 

ဆင်းေဲချေမ်းသာမရေးွ အလွှာရြါင်းစုံ ြါဝငခ်ွင့်ေေိှရသာ ဖွံ့ဖဖိုးရေးပဖစ်စဉ်တွင် လူထုေို အဓေိ 

ရနောတွင် ထားေိှ ရဆာငေ်ွေ်ပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိပဖစ်ြါ၍ ဖွံ့ ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေားေို လူထု 

ေိုယ်တိုင် ြါဝင်ဦးစားရြး ရေွးချေယ်ရဆာငေွ်ေ်ထားပခငး်ပဖင့် ရေျေးေွာ၏ ဖွံ့ဖဖိုးမှုေိ ုတိတိေျေေျေြံ့ြုိး 

ေူညီရြးော ရောေ်ြါသည်။ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး လုြ်ငန်းအစီအစဉ်မျေား အရောငအ်ထည်ရဖာ် 

ရဆာငေွ်ေ်ောတွင် မိမိတို့အရနပဖင့် ရငွရ ေး၊ နညး်ြညာနှင့် ြစ္စည်း အခေ်အခဲမျေား ေိှရနရသာ် 

လည်း လေ်ရတွ့ရဆာငေွ်ေ်ော၌ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး အဓေိ လိအုြ်ချေေ်မျေားေိုသာ ဦးစားရြး 

စီမံေိန်းမျေားအပဖစ် ရေွးချေယ်သွားြါမည် ရေျေးေွာရေသခံမျေား အသိြညာ စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု ဗဟုသုတ 

နှင့် လိအုြ်ရသာ အေငး်အနှီးမျေားရြါ် မူတည်၍ စီမံချေေ်လုြ်ငန်းမျေားအား တိုးချေဲ့ရဆာင်ေွေ် 

သွားြါမည်။ 
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၂။ ပထဝီအရနအထားနှင့် သဘာဝသယံဇာတအေင်းအမြစ်ြျေား 

ရေလာရလးရေျေးေွာသည် ဧောဝတီပမစ်ရပမာေ်ဘေ် ြခုေ္ကူဖမို့နယ်နှင့် (၁၈)မိုင်အေွာတွင် 

တည်ေိှဖြီး  ြခုေ္ကူ-ေမ္မ ေားလမ်းမကေီး၏ ရဘးတွင်တည်ေိှြါသည်၊၊  

 ရေလာရလးရေျေးေွာသည် ယာရပမ (၄၈၅.၅)ဧေ ေိှဖြီး ရပမဆီရပမဩဇာ အသင့်အတင့် 
ရောင်းမွန်သည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ ယာရပမတွင် ရပမြဲ၊ နှမ်း၊ ဝါ၊ ရပြာင်း၊ ြဲတီစိမ်း၊ ြဲစိမ်းငုံ စသည့် 
သီးနှံမျေား စိုေ်ြျေ ိူ း ေြါသည်။  

၃။ ရ ျေးေွာလူြှုဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ရေးအရမခအရန 

( ) လူဦးရေဆိုင်ော အချေ ်အလ ်ြျေား 

 အမိ်ရထာငစ်ုရြါင်း (၁၆၆)စုေှိဖြီး၊ ေျေား(၃၃၉)ဦး ၊ မ(၃၉၉)ဦးပဖင့် လူဦးရေရြါင်း (၇၃၈)ဦး 
ေိှော တစ်အိမ်ရထာင်လျှင် ြျေမး်မျှ(၄.၄)ဦးနှုန်းေှဖိြီး နိုငင်ရံတာ်၏ တစ်အိမ်ရထာငန်ှုန်း (၅)ဦးထေ် 

ရလျော့နည်းသည်။ ရေျေးေွာတွင် ဗမာလူမျေ ိုးမျေားသာ ရနထိငု ်ေဖြီး အလုြ်လုြ်နိုငသ်ည့် အေွယ်ေှိ 
သည့် လူဦးရေသည် ရေျေးေွာေိှလူဦးရေရြါငး်၏ (၇၀)ခန့်ေိှသပဖင့် လူသားအေငး်အပမစ် ရောင်း 
တစ်ေြ်ပဖစ်ော လူငယ်မျေားေို ရလ့ေျေင့်သင ်ေားရြးဖြီး ရေသစီးြွားရေး တိုးတေ်ရအာင် 
စွမ်းရဆာင်နိုငြ်ါသည်။  

 (ခ)  စီးပွားရေးအရမခအရန- ဝငရ်င၊ွ ပိုင်ဆိုင်ြှုနှင့် ြြျှတြှု 

 ရေလာရလးရေျေးေွာ၏  အဓေိဝငရ်ငွေလုြ်ငန်းမှာ စိုေ်ြျေ ိုးရေးလုြ်ငန်းနှင့် ရမွးပမူရေး 
ပဖစ်ဖြီး တစ်ောွလုံး၏ ဝငရ်ငွအရနအထားမှာ အသင့်အတင့်ရောငး်မွန်ြါသည်။ ဆင်းေဲချေမ်းသာ 
သတ်မှတ်မှုတွင် အမိ်ရထာင်စုအားလုးံ၏ (၁၆၅)အမိ်ရထာင်စုသည် ဆင်းေဲနှင့် အလွန်ဆင်းေဲ 

အမိ်ရထာငစ်ုအဆင့် အပဖစ်ခံယူ ေဖြီး (၅၆)အမိ်ရထာငစ်ုသည် ချေမ်းသာသည့်အဆင့်၊ (၁၀၅) အိမ် 
ရထာငစ်ုသည် အလယ်အလတ်အဆင့် ေိှ ေသည်ဟု သတ်မှတ် ေသည်။ ချေမ်းသာရသာ  အမိ်ရထာင် 
စ(ု၅၆)စု၏ ရပမဧေြိုင်ဆိုင်မှုမှာ အနည်းဆုံး (၁၀)ဧေနှင့် အမျေားဆုံး (၁၅)ဧေ ြိုင်ဆိုငဖ်ြီး 
ရေတွင်းတစ်တွင်း၊ ယင်လုအံိမ်သာတစ်လုံး၊ ၊ရေေန်(၁)ေန်၊ စေ်ဘီးတစ်စီး၊ ဆိုင်ေယ်နှစ်စင်းစီ၊ 
ခိုင်းနွား(၂)ရောင်စီ နှင့ ် ရေစုြ်စေ်(၁)လုးံစီ ြိုင်ဆိုင ်ေြါသည်။ နွားြိုင်ဆိုငမ်ှုမှာ အနည်းဆုံး 
(၂)ရောင်မှ (၇)ရောင်စီ ြိုင်ဆိုင် ေြါသည်။ ေားြိုငဆ်ိုင်သည့် အမိ်ရထာင်စု (၃)စုေှိဖြီး ချေမ်းသာ 
ရသာ အမိ်ရထာငစ်ုတိုငး်တွင် ဖုန်းအနည်းဆုံး(၁)လုးံ၊ ရေေီယုိ(၁)လုးံ၊ တီဗွ(ီ၁)လုးံ၊ စရလာင်း(၁)ခုစီ 
ြိုင်ဆိုင ်ေြါသည်။ အမိ်ရထာငစ်ု(၁)စုတွင် ထွန်စေ်(၁)စီး ြိုင်ဆိုင်ရ ောင်းလည်း ရတွ့ေှခိဲ့ေြါသည်။ 
ချေမ်းသာရသာ အမိ်ရထာငစ်ုမျေားနှင့် အလယ်အလတ်ေိှရသာ အိမရ်ထာငစ်ုမျေားမှာ ရတာင်သူလုြ်ငန်း 
အပြင် အရောငး်အဝယ်လုြ်ငန်းမျေား လုြ်ေိုင် ေြါသည်။ ရပြလည်ရသာ တစ်ချေ ို့ အမိ်ရထာင်စုတွင် 
ယာရပမ(၀.၅)ဧေမှ (၂)ဧေအတွင်းစီ ြိုင်ဆိုင ်ေသည်ေို ရတွ့ေှခိဲ့ေြါသည်။ အလွန်မရပြလည် 

ရသာ အမိ်ရထာငစ်ုမှာ လေ်လုြ်လေ်စား ေျေြန်းအလုြ်သမား လုြ်ေိုငသူ်မျေား ပဖစ်ြါသည်။  
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(ဂ) ဆင်းေဲနွြ်းပါးြှုနှင့် ထိခို ်လွယ်ြှု 

 ရေလာရလးရေျေးေွာမှဆငး်ေဲနှင့်အလွန်ဆငး်ေဲအိမ်ရထာငစ်ုမျေား၏ (၃၀%) ပဖစ်ရသာ (၁၅) 

အမိ်ရထာငစ်ုေို ရလ့လာဆန်းစစ်မှုအေ ယငး်တို့၏ (၃)လရအာေ် ဝမ်းစာဖူလုမံှု ေိှသည့် 
အမိ်ရထာငစ်ု (၁၀)အမိ်ရထာင်စုေိှဖြီး (၃)လနှင့် (၆)လ ေားဝမ်းစာဖူလုံသည့် အမိ်ရထာငစ်ု (၂၀) စု 
ေိှြါသည်။ (၆)လမှ (၁၂)လအထိ ဝမ်းစာဖူလုံ သည့်                                  အမိ်ရထာင်စု 
(၂၆)အမိ်ရထာငစ်ုေှိြါသည်။ (၃)လရအာေ် ဝမ်းစာဖူလုမံှုေိှရသာ အမိ်ရထာင်စု မျေားနှင့် (၃)လနှင့် 
(၆)လ ေား ဝမ်းစာဖူလုသံည့် အမိ်ရထာငစ်ုနှင့် (၆)လမှ (၁၂)လ အထိ ဝမ်းစာဖူလုံ သည့် 
အမိ်ရထာငစ်ုမျေားအား ရဆွမျေ ိုးသားချေင်းမျေားနှင့် ရငွရ ေးတတ်နိုင်သူမျေားထံမှ 
ရချေးငှားစားရသာေ်ေြါသည်။ ဆင်းေဲ၍ မိသားစုဦးရေမျေားသည့် အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်သည့် 
အမိ်ရထာငစ်ုတွင် လူဦးရေ အနည်းဆုံး (၃)ဦး၊ အမျေားဆုံး (၆)ဦး ေိှြါသည်။ ဆင်းေဲ၍ မိသားစု 
ရစာေ်ရောှေ်မှုမေိှသည့် မုဆိုးဖို(၁)ဦး၊ အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် အမိ်ရထာငစ်ု(၂)စ ု
ေိှရ ောငး်ရတွ့ေှေိြါသည်။ လေ်လုြ်၊ လေ်စားေျေြန်းအလုြ်သမား မျေားပြားသည်ေို ရတွ့ေှေိ 

ြါသည်။  

(ဃ)  ျေန်းြာရေးနှင့် အာဟာေ 

 ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ေွာသားအမျေားစုသည် သာမန်အားပဖင့် ေျေန်းမာရေး ရောင်မန်ွ 
 ေဖြီး အာဟာေပြည့်ဝမှု ေိှ ေြါသည်။ ေရလးငယ်အမျေားစုလည်း ေျေန်းမာ ေြါသည်။ 
ရသွးလနွ်တုြ်ရေွးရောဂါသည် ောသီအေူးအရပြာငး်တွင် အပဖစ်မျေားြါသည်။ ငေှ်ဖျေားရောဂါ 
မပဖစ်ြွားြါ။ ဆီးချေ ိုနှင့်တီဘီရောဂါမှာ လူတစ်ဦးနှစ်ဦးသာပဖစ်ြွားြါသည်။ ရသွးတိုးရောဂါ ပဖစ်ြွား 
မှုနညး်ြါးသည် ေိုရတွ့ေှိေြါသည်။ ဝေ်သေ်ရောဂါနှင့် အသည်းရောငအ်သားဝါရောဂါ အနည်းငယ် 
ေိှဖြီး၊ ြိုလီယုိရောဂါ ပဖစ်ြွားသူ အနည်းငယ် ေိှရ ောငး် ရတွ့ေှေိြါသည်။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် 

ရေျေးလေ် ရဆးရြးခန်း မေိှြါ။ ရေျေးေွာနှင့် (၃)မိုင်ေွာရဝးရသာ ရညာင်ဂျေစ်ြငရ်ဆးခန်းသ့ုိ၎င်း 
(၂)မိုင်ေွားရဝးရသာ ေမ္မတိုေ်နယ်ရဆးရုံးကေီးသ့ုိ၎ငး် သွားရောေ်ေုသ ေေြါသည်။ (၁၈)မိုင် ေွာ 
ရဝးရသာ ြခုေ္ကူဖမို့နယ်ရဆးရုံကေီးသို့ သွားရောေ်ေုသ ေြါသည်။ 

(င) ပညာရေးနှင့်  ျွြ်း ျေင်ြှုြျေား 

 ရေျေးေွာ၏ ြညာရေးအဆင့်အတန်းသည် အရတာ်အသင့်ေိှရ ောငး် ရတွ့ေှေိြါသည်။ 
ေွာသားအမျေားစုသည် အရပခခံအရေး၊ အဖတ်၊ အတွေ်တို့ေို တတ်ရပမာေ် ေဖြီး ဘွဲ့ေ အရေ 
အတွေ် အသင့်အတင့် မျေားပြားသည်။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် မူလွန်ရေျောင်းရဆာင် ေိှထားဖြီး 
ပဖစ်ရသာ်လည်း ရေျောငး်သားဦးရေ မျေားပြားပခင်းရ ောင့် ရေျောင်းရဆာင် လုရံလာေ်မှုမေိှြါ။ 
ဆော/ဆောမဦးရေ လုံရလာေ်မှုမေိှြါ။ စာသငခ်ုံ လုရံလာေ်မှု မေိှြါ။ အားေစား ြစ္စည်းမျေား 
ရေျောင်းတွင်အနည်းငယ်ေိှြါသည်။ ရေျောင်းဝန်း၏ စတုေန်းရြမှာ (၁၀၈၀၀)ရြ ေိှြါသည်။ 
ေွာတွင်း၌ စာသင်ရေျောငး်ေှိသပဖင့် ရေျောင်းသူ/သားမျေား သွားလာရေး အဆင်ရပြြါသည်။ 
အထေ်ရေျောင်းသူ/သားမျေားသည် ရေျေးေွာနှင့် (၂) မိုင်ေွာရဝးရသာ ေမ္မ အထေ်တန်း ရေျောင်းသ့ုိ 
သွားရောေ် ြညာသင ်ေား ေြါသည်။ ဘွဲေြညာတတ်အမျေားစုမှာ မိဘ လေ်ငုတ် လေ်ေငး် 

အလုြ်နှင့် ေျေြန်းအလုြ်မျေားေိုသာ လုြ်ေိုင်ရန ေရ ောငး် ရတွ့ေှခိဲ့ေြါသည်။  
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(စ)  ျေား၊ ြ ဆိုင်ောဆ ်နွယ်ြှု 

 ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ေျေား ၊ မ ဆိုင်ော တာဝန်ယမူှုအြိုင်းတွင်လည်း ရေျေးေွာလူမှု 

အဖဲွ့အစည်း စံနှုန်းမျေားအေရောငး်စွာ သတ်မှတ်ထား ေသည်။ ရေျေးေွာတွင် ေျေားနှင့်မအ ေား 
ပြငး်ထန်ရသာအိမ်တွငး် အ ေမ်းဖေ်မှုနှင့် ခွဲပခားဆေ်ဆံပခငး် ေိစ္စမျေား မရတွ့ေြါ။ ရေျေးေွာတွင် 
လယ်ယာလုြ်ငန်းနှင့် ေျေြန်းလုြ်ငန်းမျေားေို  အမျေားဆုံး လုြ်ေိုင် ေဖြီး ေျေား/ မရန့စားလုြ်အားခ 
ေွဲပြားသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ ရေျေးေွာစီမံအြု်ချေုြ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ိုးသမးီမျေား တေ်ကေစွာ 
ြါဝင်မှု၊ ရခါင်းရဆာငမ်ှု အသင့်အတင့်ေိှရ ောငး် ရတွ့ေှေိြါသည်။ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး လုြ်ငန်းမျေားနှင့် 
အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား တေ်ကေစွာ ြါဝငရ်ဆာင်ေွေ်မှု အသင့်အတင့်ေိှြါသည်။ 
အမျေ ိုးသမီးရေးော အ ေမ်းဖေ်မှုမျေားအတွေ် ဥြရေနှင့် တေားမျှတမှုဆိုင်ောမျေားနှင့် ြတ်သေ်၍  
လူထု၏ အသိအပမင် မေိှြါ။ ြညာရေးနှင့်ဆိုငရ်သာ ေိန်းဂဏန်းမျေားတွင် မူလတန်းအဆင့်၊ 
အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် တေ္ကသုိလ်/ရောလိြ်အဆင့တ်ွင် မိန်းေရလးအရေအတွေ်သည်  
ရယာေ်ျေားရလး အရေအတွေ်ထေ်မျေားရသာ်လည်း  အထေ်တန်း အဆင့်တွင် မိန်းေရလး 

အရေအတွေ်သည် ရယာေ်ျေားရလး အရေအတွေ်ထေ် ြိုမျေားြါသည်။ တေ္ကသိုလ်အဆင့်တွင် 
အမျေ ိုးသမီးအရေအတွေ်မှာ အမျေ ိုးသားအရေအတွေ်ထေ် ြိုမျေားသည်အတွေ် ြညာသင်ယူရေး 

ဆိုင်ောအခွင့်အရေးမှာ အတူတူြင်ပဖစ်ြါသည်။ 
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ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးအစည်းအရဝးတွင ်သရဘာတူ သတ်ြှတ်ထားရသာ ဦးစားရပးစီြံချေ ်ြျေား- 

 ဏ္ဍ/ ဏ္ဍခွဲ စီြံချေ ် ေြတှ် 

ရပါင်း 

ဦးစားရပး 

အဆင့် 

ရဖာ်မပချေ ် ြှတ်ချေ ် 

အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး ရပမသားရေေန်တိုးချေဲ့ရဆာင်ေွေ်ပခငး်  

 

၁ 

ရေလာရလးရေျေးေွာ ဖွံ့ဖဖိုးရေး ရော်မတီ 
ေ ရေျေးလေ် ဦးစီးဌာနမှ နညး်ြညာ 
အေူ အညီ ယူ၍ ရဆာင်ေွေ်သွားမည်။ 

 

 
အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး မူလွန်ရေျောငး်ရဆာငသ်စ် ရဆာေ်လြု်ပခင်း  

 

၂ 

ရေလာရလးရေျေးေွာဖွံ့ ဖဖိုးရေးရော်မတီေ 
ြညာ ရေး ဦးစီးဌာန နှင့ ်ရေျေးလေ် ရေသ 
ဖွံ့ဖဖိုး တိုး တေ် ရေး ဦးစီးဌာန တို့ထံ 
နညး်ြညာ ေယူ ၍ ရဆာင် ေွေ်သွားမည်။ 

 

 

အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး 

ရေျေးေွာချေင်းဆေ်လမ်းအားေတ္တောလမ်း ခင်း ပခငး်  

 

၃ 

ရေလာရလးရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး ရော်မတီ 

ေ ရေျေးလေ်ဦးစီး ဌာနမှနညး်ြ ညာ 
အေူအညီယူ၍ရဆာင်ေွေ်သွားမည်။ 

 

 
အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး 

ရေျေးေွာလျှြ်စစ်မီးတိုင်(၃၀)တိုင်နှင့် မီးကေိုး 
(၃၀၀၀)ရြ သွယ်တန်းပခငး် 

 

 

၄ 

လျှြ်စစ်မီးတိုငေ်ေိှေန်လျှြ်စစ်ဓါတ်အား 
ပဖန့်ပဖူးရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချေတိ်ဆေ်ရဆာင် 
ေွေ်သွားမည်။ 

 

အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး ရေျေးေွာေုန်ထုတ်လမး်ခင်းပခင်း  

၅ ရေလာရလးရေျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေး ရော်မတီ ေ 
ရေျေးလေ်ဦးစီး ဌာနမှနည်းြညာအေူအညီ 
ယူ၍ ရဆာင်ေွေ်သွားမည်။ 

 

 ျေန်းြာရေး 
 

ရေျေးေွာရဆးရြးခန်း တည်ရဆာေ်ပခငး်  
၆ ေျေန်းမာရေး ဦးစီးဌာန နှင့် ချေတ်ိဆေ် ရဆာင် 

ေွေ် သွားမည်။ 
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 ဏ္ဍ/ ဏ္ဍခွဲ စီြံချေ ် ေြတှ် 

ရပါင်း 

ဦးစားရပး 

အဆင့် 

ရဖာ်မပချေ ် ြှတ်ချေ ် 

အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး 

အားေစားေွငး်တည်ရဆာေ်ပခငး်  ၇ ဖမို့နယ်အရထွရထွအြု်ချေုြ်ရေးဦးစီးဌာနနှင့် 
ချေတိ်ဆေ်ရဆာင်ေွေ်သွားမည်။ 

 

 
ရြွးမြူရေး 

ရမွးပမူရေးတိေစ္ဆာန်မျေားရောဂါေျေရောေ်မှု 
ရလျော့နည်းရေး အသိြညာရြးရဟာရပြာ ပြုလုြ်ပခင်း  

 ၈ စုိေ်ြျေ ိုးရေး ဦးစီးဌာန နှင့် ချေတ်ိဆေ် ရဆာင် 
ေွေ်ပခင်း 
ရတာင်သူြညာရြးရဆွးရနွးြဲွမျေားပြု 
လုြ်ပခင်း စုိေ်ြျေ ိုးရေးေုမ္ပဏီတ့ုိ နှင့် 
ချေတ်ိဆေ် ရဆာင်ေွေ်သွားမည် 

 

 
စို ်ပျေ ိုးရေး 

မျေ ိုးရောငး်မျေ ိုးသန့်ေေိှရေး အသိြညာရြး 

ရဟာရပြာြွဲပြုလုြ်ပခငး် 

 ၉ စုိေ်ြျေ ိုးရေး ဦးစီးဌာန နှင့် ချေတ်ိဆေ် ရဆာင် 

ေွေ် ပခင်း ရတာင်သူြညာရြး ရဆွး ရနွးြဲွ 
မျေားပြုလုြ် ပခင်း စုိေ်ြျေ ိုးရေး ေုမ္ပဏီတ့ုိ နှင့် 
ချေတ်ိဆေ် ရဆာင်ေွေ် သွားမည်။ 

 

စို ်ပျေ ိုးရေး ရောေ်ြဲသီးနှံရေးေွေ်ရောင်းမျေားေေိှေန်တငပ်ြပခငး်  ၁၀ စုိေ်ြျေ ိုးရေး ဦးစီးဌာန နှင့် ချေတ်ိဆေ် ရဆာင် 
ေွေ်ပခင်း ရတာင်သူြညာရြး ရဆွးရနွးြဲွ 

မျေား ပြုလုြ်ပခင်း စုိေ်ြျေ ိုးရေးေုမ္ပဏီတ့ုိ နှင့် 
ချေတ်ိဆေ် ရဆာင်ေွေ်သွားမည်။ 

 

အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး 

ထူးချွန်လမိ္မာရသာလူငယ်မျေားအား ရေျေးေွာ လူထုမှ 
ဝိုင်းဝန်းချေးီရပမှာေ်ပခငး် 

 ၁၁ ထူးချွန်လမိ္မာရသာလူငယ်မျေားအားရေျေးေွာ 
လူထုမှဂုဏ်ပြုဆုရြးအြ်ပခင်း၊အေေ်မူး 
ယစ်အန္တောယ်ေငး်ေှင်းရသာရေျေးေွာပဖစ် 

ေန်ရေျေးေွာလူထုမှဝိုင်းဝန်းြူးရြါင်းရဆာင ်
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ေွေ်သွားမည်။ 

အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး စာ ေည့်တိုေ်အတွေ်ဗဟုသုတစာအြု်မျေား ထားေိှေန် 

ရော်မတီဖွဲ့ ၍အလှူခံပခငး် 

 ၁၂ အလှူေှငမ်ျေားေှာပခင်း ၊ အလှူခံပခငး်၊ 
ပြန် ေားရေးနှင့်ပြည်သူ့ ဆေ်ဆံရေး ဦးစီး 
ဌာန နှင့ခ်ျေတိ်ဆေ်ရဆာငေွ်ေ်သွားမည်။ 

 

 
 
အသ ်ရြွး၀ြ်း 
ရ ျောင်း  ဏ္ဍ 

ြုံမှန်ဝငရ်ငမွေေိှပခငး်အတွေ် NGO/ INGO 

အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်အိမ်တွင်းမှုသငတ်န်း 
ရေျောင်းမျေားနှင့်ချေတိ်ဆေ်ရဆာင်ေွေ်ပခင်း 

 ၁၃ ြုံမှန်ဝငရ်ငမွေေိှပခငး်အတွေ် NGO/ INGO 
အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်အိမ်တွင်းမှု သငတ်န်း 

ရေျောင်း နှင့ ်ရေျေးလေ်ရေသ ဖွံ့ဖဖိုး 
တိုးတေ်ရေးဦးစီးဌာနမျေားသို့ ချေတိ်ဆေ် 
ရဆာင ်ေွေ်သွားမည်။ 

 

 
 ျေန်းြာရေး ေိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်မျေားအတွေ် ေျေန်းမာ ရေး 

အသိြညာရြးရဟာရပြာြွမဲျေား ပြုလုြ် ပခငး် 

 ၁၄ ရေလာရလးရေျေးေွာဖွံ့ ဖဖိုးရေးရော်မတီေ 
ေျေန်းမာရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချေတိ်ဆေ်ရဆာင် 

ေွေ်သွားမည်။ 

 

 
အရမခခံ 
အရဆာ ်အဦး 

မီးသတ်ေားဝယ်ယူေန်အလှူေှငေှ်ာရဖွပခငး် 

 ၁၅ အလှူေှငမ်ျေားေှာပခင်း ၊ အလှူခံပခငး်၊ 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန နှင့ခ်ျေတိ်ဆေ်ရဆာင်ေွေ် 
သွားမည်။ 

 

 
 
အသ ်ရြွး၀ြ်း 
ရ ျောင်း  ဏ္ဍ 

အသေ်ရမွးဝမ်းရေျောငး်သငတ်န်းဖွင့်လစှ် ပခငး် 

  

၁၆ 

ရေလာရလးရေျေးေွာ ဖွံ့ဖဖိုးရေးရော်မတီ 

မျေားမှ အိမတ်ွင်းမှု သင်တန်းရေျောင်း နှင့ ်
ရေျေးလေ်ရေသ ဖွံ့ဖဖိုး တိုးတေ်ရေးဦးစီး 
ဌာနမျေားသို့ ချေတိ်ဆေ်ရဆာင်ေွေ်သွား 
မည်။ 
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၅။ ရေျေးေွာ၏ နှစ်အလိုေ် စီမံချေေ်လုြ်ငန်းမျေား 

ရေျေးေွာလူထုေ ရဖာ်ထုတ်ရေးဆွဲထားရသာ ဦးစားရြးစီမံချေေ်မျေားေို အရောင်အထည်  

ရဖာ် ရဆာင်ေွေ်ေန် စီမံေိန်းောလေို ေွငး်ဆငး်ရဆာင်ေွေ်ချေေ်မျေားအား အရပခခံ၍ ရေးဆွဲထား 

ြါသည်။ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံေနိ်းောလမျေားေို နှစ်စဉ်ပြုပြင်ရေးဆွဲြါမည်။ စီမံေိန်းောလ 

အြုိငး်အပခားမျေားေို ရအာေ်ြါဇယားတွင် ရဖာ်ပြထားြါသည်- 

 

စဉ် စီြံချေ ် အဆင့် ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ ရပမသားရေေန်တိုးချေဲ့ရဆာင်ေွေ်ပခငး် ၁      

၂ မူလွန်ရေျောငး်ရဆာငသ်စ် တည် 

ရဆာေ် ပခငး် 
၂    

   

၃ ရေျေးေွာချေင်းဆေ်လမ်းအား ေတ္တော 

လမး်ခငး်ပခင်း 
 ၃   

   

၄ ရေျေးေွာလျှြ်စစ်မီးတိုင်(၃၀)တိုင်နှင့် 
မီးကေိုး(၃၀၀၀)ရြသွယ်တန်းပခငး် 

 ၄    
  

၅ ရေျေးေွာေုန်ထုတ်လမး်ခင်းပခင်း ၅      

၆ ရေျေးေွာရဆးရြးခန်းတည်ရဆာေ်ပခငး် ၆      

၇ အားေစားေွငး်တည်ရဆာေ်ပခငး်  ၇     

၈ ရမွးပမူရေးတိေစ္ဆာန်မျေား ရောဂါ 
အန္တောယ် ေျေရောေ်မှုရလျော့ နညး်ရေး 
ရဟာရပြာြွဲ ပြုလုြ်ပခငး် 

၈     

၉ စိုေ်ြျေ ိုးရေးသီးနှံမျေား၊မျေ ိုးရောငး်စိုေ် 
ြျေ ိုးရေးဦးစီးဌာန နှင့ခ်ျေတိ်ဆေ်၍ 
စိုေ်ြျေ ိူ းရေးအသိြညာရြး ရဟာရပြာ 
ြွဲမျေား ရဆာင်ေွေ်ပခငး် 

၉ 

 

    

၁၀ အစိုးေထံသို့ ရောေ်ြဲသီးနှံမျေား 
ရေးေွေ်ရောင်းမျေားေေိှေန်တငပ်ြပခငး် 

၁၀ 

၁၁ ထူးချွန်လမိ္မာရသာလူငယ်မျေားအား 
ရေျေးေွာလူကေီးမျေားမှ ဝိုင်းဝန်းချေးီ ရပမှာေ် 

ဂုဏ်ပြုပခင်း 

၁၁ 

၁၂ စာ ေည့်တိုေ်အတွေ်ဗဟုသုတေေိှရစ 
မည့်စာအြု်မျေားထားေိှေန်ရဆာင်ေွေ်ပခငး် ၁၂ 

၁၃ ြုံမှန်ဝငရ်ငမွေေိှပခငး်အတွေ်  ၁၃ 



17 
 

စဉ် စီြံချေ ် အဆင့် ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

 NGO/INGO အဖဲွ့အစည်းမျေား 

အမိ်တွင်းမှုသငတ်န်း ရေျောင်းနှင့် 
ချေတိ်ဆေ်ပခငး် 

 

၁၄ ေိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်မျေားအတွေ် 
ေျေန်းမာရေးအသိြညာရြးရဟာရပြာြွဲ 
မျေားရဆာင်ေွေ်ပခင်း 

၁၄ 

၁၅ မီးသတ်ေားဝယ်ယူနိုငရ်ေး အလှူေှငေှ်ာ 
၍ အလှူခံပခင်း 

၁၅ 

၁၆ အသေ်ရမွးဝမ်းရေျောငး်အရထာေ်အေူ 
ပြုသငတ်န်းဖွင့်လစှ်ပခငး် 

၁၆ 

 

၉။  ဘတ်ဂျေတ်နှင့်ရငွရ  းဆုိင်ောအစီအစဉ် 

ရအာေ်ြါဇယားတွင် ရဖါ်ပြထားရသာ စီမံချေေ်အလုိေ် ဘတ်ဂျေေ် ြမာဏမျေားသည် ေည်ညွှန်း  

နမူနာ (indicative) အပဖစ်ေိုးေားေန် ြမာဏသာပဖစ်ြါသည်။ အမှန်တေယ် လိအုြ်ရသာ 

ဘတ်ဂျေေ်ြမာဏ တွေ်ချေေ်နိုင်ေန် အရသးစိတ်ဆေ်လေ်၍ ရဆာငေွ်ေ်ေမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

ရေျေးေွာ ဖွံ့ဖဖိုးရေး ရော်မတီသည် တချေ ို့စီမံချေေ်မျေားေို ရေးဆွဲောတွင် ဖမို့နယ်အဆင် ့ဌာနဆိုင်ော 

အဖဲွ့မျေားအစည်းမျေားနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုရြးသည့် လုြ်ငန်းမျေားထံမ ှ ဘတ်ဂျေတ်အြါအဝင် စီမံချေေ် 

ပြုစုရေးဆွဲရေး အေူအညီမျေား ေေိှေန်လည်း လိအုြ်ြါသည်။ ရဖါ်ပြထားရသာ ေည်ညွှန်း ဘတ်ဂျေေ် 

ြမာဏတွင် ရေျေးေွာလူထု၏ ရငွသားမဟုတ်ရသာ ထည့်ဝငမ်ှုမျေားေို ထည့်သွင်း ရဖါ်ပြထားပခင်းမေှိြါ။ 

(ရငွသားမဟုတ်ရသာ ထည့်ဝင်မှု၊ ဥြမာ- လုြ်အား၊ သဲ၊ ရေျောေ်၊ ြစ္စည်း ေိေိယာ၊ အချေနိ် စသည်) 
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စီြံချေ ်ဘတ်ဂျေတ် 

 
 
 

စဉ် 

 
 
 

စီြံချေ ် 

 
 

ေန် 
ပုံ 

ရငွ 
(သိန်း) 

ေင်းနီှးမြပှ်နံှြှုအေအပု်စုသတ်ြှတ်မခငး်( ျေပ်) 

သာ 
ြန် 
အ 
သံုး 
စ 

ေိတ် 

ရငလွုံးရငွေင်း အသံုးစေိတ် လူသား 
ချေင်း 

စာနာြှု 
ဆိုင်ော 

ရထာ ်ပံ့ 
ြှု 

ရငလွုံး 
ရငေွင်း 
အသံုး 
စေိတ် 

စွြ်း 
ရဆာင် 
ေည်မြှင့် 
တငရ်ေး 

၁ ရပမသားရေေန်တိုးချေဲ့ရဆာင်
ေွေ်ပခင်း 

  

 

  

၂ မူလွန်ရေျောငး်ရဆာငသ်စ် 

တည် ရဆာေ် ပခငး် 

    

၃ ရေျေးေွာချေင်းဆေ်လမ်းအား 

ေတ္တော လမး်ခငး်ပခင်း 

    

၄ ရေျေးေွာလျှြ်စစ်မီးတိုင်(၃၀)
တိုင်နှင့် မီးကေိုး(၃၀၀၀)ရြ 
သွယ်တန်းပခငး် 

    

၅ ရေျေးေွာေုန်ထုတ်လမး်ခင်း 
ပခငး် 

    

၆ ရေျေးေွာရဆးရြးခန်းတည် 

ရဆာေ်ပခငး် 

    

၇ အားေစားေွငး်တည် 
ရဆာေ်ပခငး် 

    

၈ ရမွးပမူရေးတိေစ္ဆာန်မျေား 
ရောဂါ အန္တောယ် ေျေရောေ် 
မှုရလျော့ နညး်ရေး ရဟာ ရပြာ 
ြွဲ ပြုလုြ်ပခငး် 

 
 

   

 
၉ 

စိုေ်ြျေ ိုးရေးသီးနှံမျေား၊မျေ ိုး 
ရောင်းစိုေ် ြျေ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

နှင့ခ်ျေတိ်ဆေ်၍ စိုေ်ြျေ ိူ းရေး 
အသိြညာရြး ရဟာရပြာ 
ြွဲမျေား ရဆာင်ေွေ်ပခငး် 

    

၁၀ အစိုးေထံသို့ ရောေ်ြဲသီး နှံ 
မျေား ရေးေွေ်ရောင်း မျေား 
ေေိှေန်တငပ်ြပခငး် 
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၇။ ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျေား အရ ာငအ်ထည်ရဖာ်ြည့် နညး်လြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

 ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်ေို ရေျေးေွာလူထုေ ဦးရဆာငအ်ရောင်အထည်ရဖာ်မည် ပဖစ်သ 

ပဖင့် လုြ်ငန်း ရအာင်ပမင်ရေးနှင့် ေည်မှန်းချေေ်မျေားသို့ ရောေ်ေိှရေးမှာရေျေးေွာတွင်တာ၀န်ေှိြါါ သည်။  

 

 
စဉ် 

စီြံချေ ် ေန် 
ပုံ 

ရငွ 
(သိန်း 

ေင်းနီှးမြပှ်နံှြှုအေအပု်စုသတ်ြှတ်မခငး်( ျေပ်) 

သာ 
ြန် 
အ 
သံုး 
စ 

ေိတ် 

ရငလွုံးရငွေင်း အသံုးစေိတ် လူသား 
ချေင်း 

စာနာြှု 
ဆိုင်ော 

ရထာ ်ပံ့ 
ြှု 
 

ရငလွုံး 

ရငေွင်း 
အသံုး 
စေိတ် 

စွြ်း 

ရဆာင် 
ေည်မြှင့် 
တငရ်ေး 

၁၁ ထူးချွန်လမိ္မာရသာလူငယ်မျေ
အား ရေျေးေွာလူကေီးမျေားမှ 
ဝိုင်းဝန်းချေးီ ရပမှာေ်ဂုဏ် ပြု 
ပခငး် 

     

၁၂ စာ ေည့်တိုေ်အတွေ်ဗဟုသု

တေေိှရစ မည့်စာအြု်မျေား 
ထားေိှေန်ရဆာငေွ်ေ်ပခင်း 

     

၁၃ ြုံမှန်ဝငရ်ငမွေေိှပခငး်အတွေ် 
NGO/INGO အဖဲွ့အစည်းမျေား 
အမိ်တွင်းမှုသငတ်န်း 
ရေျောင်းနှင့် ချေတိ်ဆေ်ပခငး် 

     

၁၄ ေိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်မျေားအ
တွေ် ေျေန်းမာရေးအသိ 
ြညာရြးရဟာရပြာြွဲ မျေား 

ရဆာငေွ်ေ်ပခငး် 

     

၁၅ မီးသတ်ေားဝယ်ယူနိုငရ်ေး 
အလှူေှငေှ်ာ ၍ အလှူခံပခငး် 

     

၁၆ အသေ်ရမွးဝမ်းရေျောငး်အ 
ရထာေ်အေူ ပြုသငတ်န်းဖွင့် 
လှစ်ပခင်း 
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( ) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရ ာ်ြတီ၏ အခန်း ဏ္ဍ 

 ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွင် ြါဝင်ရသာ စီမံေိန်းလုြ်ငန်းမျေားေို အထိရောေ်ဆုံး 

အရောင်အထည် ရဖာ်ေန် တာ၀န်မှာ ေျွန်ုြ်တို့ ရေျေးေွာလူထု၏ တာ၀န်သာ ပဖစ်ြါသည်။ ေျွန်ုြ်တို့ 
ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး ရော်မတီသည် ရြါငး်စြ်ညိှနှိုငး်ရေးနှင့် စီမံခန့်ခွဲရေးတာ၀န်ေို အဓေိယူြါမည်။ 
အဖဲွ့အစည်းအသီးသီးအား တာ၀န်မျေား ခွဲရဝအြ်နှင်း၍ သေ်ဆိုင်ောစီမံေိန်းမျေား ရဆာငေွ်ေ်ေန် 

ဦးရဆာငြ်ါမည်။  

(ခ) ဖွံ့မဖိုးရေးြိတ်ဖ ်အဖွဲ့အစည်း 

 ေျွန်ုြ်တို့ရေျေးေွာရော်မတီအဖွဲ့မျေားမှ ဖွံ့ဖဖိုးရေးစီမံေနိ်းမျေား အရောင်အထည်ရဖာ်ောတွင် 
ဦးရဆာင် စီမံခန့်ခွဲမည့် တာ၀န ် ယူရဆာင်ေွေ်ရသာ်လည်း အပခားရသာ မိတ်ဖေ်အဖွဲ့မျေားေိုလည်း 
ေှာရဖွဆေ်သွယ် ြူးရြါင်းေန် လိြုါမည်။ ေျွန်ုြ်တို့ေိုယ်တိုင် မတတ်နိုင်ရသာ အေူအညီမျေား 
ေယူရဆာင်ေွေ်ေန် ပဖစ်ြါသည်။  

(ဂ) ၀န်ရဆာငြ်ှုရပးသည့် အဖဲွ့အစည်းြျေား 

 ရေလာရလးရေျေးေွာ ရပမသားရေေန်တိုးချေဲ့ရဆာငေွ်ေ်ပခငး်အား ဖမို့နယ် ရေျေးလေ် ရေသ 
ဖွံ့ဖဖိုး တိုးတေ်ရေး ဦးစီးဌာနမှ နညး်ြညာအေူအညီမျေား ေယူ၍ ရေျေးေွာလူထု၏ စုရြါင်းအားပဖင့် 
ရဆာငေွ်ေ်သွားြါမည်။ ဤေိစ္စမျေ ိုးတွင် ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရော်မတီသည် တာ၀န်ရြးထားရသာ 
ရော်မတီေို ဦးရဆာင်၍ ဖမို့နယ ် ဌာနဆိုင်ော အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် နီးနီးေြ်ေြ် ြူးရြါင်း 

ရဆာငေွ်ေ်ြါမည်။ 

(ဃ) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျေား လည်ပတ်ေန်နှင့် မပုမပင်ထိန်းသိြ်းေန်အတွ ် 
အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ော အစီအစဉ်ြျေားနှင့် ရငရွ  းဆိုင်ော အစီအြံြျေား 

ေျွန်ုြ်တို့ရော်မတီအရနပဖင့် လုြ်ငန်းတစ်ခုချေင်းစီအတွေ် ရေေှည်တည်တံ့ရေးအစီအစဉ် 
မျေားထားေိှမည်။ ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေား ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေ် လုြ်ငန်းအလိေု် သေ်ဆိုင်ော 

ရော်မတီ အဖွဲ့အား တာ၀န်အြန်ှငး်ရဆာင်ေွေ်သွားမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

၈။ စီြံ ိန်းအား စဉဆ် ်ြမပတ် ရလ့လာဆန်းစစ်မခငး်နှင့် အ ဲမဖတ် သံုးသပ်မခင်း 

 ေျွန်ုြ်တို့၏ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ် အရောငအ်ထည်ရဖာ်ောတွင် တိုးတေ်မှုအရပခ 
အရနမျေားအား စနစ်တေျေ ကေီး ေြ်စစ်ရဆး အေဲပဖတ် ေြါသည်။ အစေနဦး၌ ကေီး ေြ်စစ်ရဆး 
အေဲပဖတ်ပခငး်လုြ်ငန်းေို ရိုးေှင်းလွယ်ေူရသာ နညး်လမး်မျေားပဖင့် ရဆာငေ်ွေ်ြါမည်။ သုိ့မှသာ 
ေည်ေွယ်သည့်အတိုငး် ကေီး ေြ်စစ်ရဆး အေဲပဖတ်သည့်လုြ်ငန်းေို ဖြီးရပမာေ်ရအာင် ရဆာင်ေွေ် 

နိုငြ်ါလိမ့်မည်။  

လူထုဗဟိုပြု၍ အားလုးံြူးရြါင်းြါဝငရ်သာ ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ် အရောင်အထည် 
ရဖာ်ရသာ နညး်လမ်းေိ ု လေ်ေိုငေ်ျေင့်သံုးသည့်အရလျောေ် ေျွန်ုြ်တို့သည် ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး 
လုြ်ငန်းမျေားေို ကေီး ေြ်စစ်ရဆးသံုးသြ်ောတွင် ရေျေးေွာအတွငး်ေှိ အဖဲွ့အစည်းမျေား အမိ်ရထာင်စု 
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မျေား တေ်ကေစွာ အတူြူးရြါင်း ရဆာင်ေွေ်ေန် ရဆာငေ်ွေ်ြါမည်။ ဤသို့ရဆာငေွ်ေ်ေန် သင့်ရတာ် 

ရသာ အဖဲွ့အစည်းစနစ်၊ လုြ်ထုံးလုြ်ငန်း မျေား တည်ရဆာေ်ြါမည်။  

( ) က ီး  ပ်စစ်ရဆးမခငး် (Monitoring) 

 အထူးသပဖင့် ေျွန်ုြ်တို့သည် ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်၏ လုြ်ငန်းြိုငး်ဆိုင်ော တိုးတေ်မှု 
(Physical Progress) နှင့် ရငွရ ေးဆိုင်ော တိုးတေ်မှု (Financial Progress)တို့ေို စနစ်တေျေ 
ကေီး ေြ် စစ်ရဆးြါမည်။ ၎င်းစစ်ရဆးပခငး်ေို တစ်ြတ်တစ်ကေိမ် ရဆာငေ်ွေ်ြါမည်။ ကေီး ေြ်  
စစ်ရဆးပခငး်လုြ်ငန်းေို ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရော်မတီ၏ စီစဉ်မှုပဖင့် သေ်ဆိုင်ော စီမံေိန်းလုြ်ငန်း 
အလုိေ် တာ၀န်ယရူဆာငေွ်ေ်ရနရသာ အဖဲွ့အသီးသီး၊ ရော်မတီအသီးသီးတို့ေ မမိိတို့တာ၀န် 

ေျေော ေဏ္ဍအလိေု် စစ်ရဆးသံုးသြ်ြါမည်။  

 အဖဲွ့အသီးသီး၊ ရော်မတီအသီးသးီတို့သည် မိမတိို့၏ စီမံေိန်းဆိုငေ်ာ ေနဦးသတင်း 
အချေေ်အလေ် မျေား(Baseline) ေေိှရအာင် ရဆာငေ်ွေ် ေြါမည်။ ယငး်အရပခခံအချေေ်အလေ် 

မျေားသည် စီမံေိန်းတိုးတေ်မှု ေို တိုင်းတာမည့် အညွှန်းေိန်း(Indicator)မျေား ပဖစ်ြါသည်။ 
ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး ေန်ြုံရငွ ရတာငး်ခံလွှာတငပ်ြ သည့်အချေနိ်တိုငး်တွင် ရော်မတီနှင့် အဖဲွ့အသီးသီး 
သည် ကေီး ေြ်စစ်ရဆးရတွ့ေှမိှု အစီေငခ်ံစာ (Monitoring Report) ေိ ု လူထုအစည်းအရဝး၌           
အစီေငခ်ံ တငပ်ြြါမည်။ ဆေ်လေ်ညိှနှိုင်းရဆာင်ေွေ်ေမည့် ေိစ္စမျေားေို ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေး 
ရော်မတီမှ ဦးရဆာငြ်ါမည်။ လုြ်ငန်းတိုးတေ်မှု အစီေငခ်ံစာသည် ရအာေ်ြါအချေေ်မျေား အရြါ် 

ဦးတည်ြါမည်- 

 (ေ) လုြ်ငန်းြိုင်းဆိုင်ောတိုးတေ်မှု( Physical progress) 

 စီမံေိန်းလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ငန်းြိုင်းတိုးတေ်မှုနှင့် ဖြီးရပမာေ်မှုအတိုငး်အတာ 

 အရောင်အထည်ရဖါ်ောတွင်ကေုံရတွ့ေရသာအခေ်အခဲအဟန့်အတားမျေားနှင့် 
ပြုပြငသ်င့်ရသာ အဆိပုြုချေေ်မျေား၊ 

 ပြုပြငရ်ပြာင်းလဲရဆာငေွ်ေ်ေန် လိအုြ်ရသာဖွံ့ ဖဖိုးရေးဗျေူဟာနှင့်စီမံေိန်းမျေား၊ 
(ခ) ရငွရ ေးဆိုင်ောတိုးတေ်မှု(Financial progress) 

 ရငွသားနှင့်ရငွသားမဟုတ်ရသာအေငး်အနှီးလိုအြ်ချေေ်မျေားစုစည်းဖြီးစီးမှု(မူလလျော
ထားချေေ် နှင် ့နှိုင်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ေုန်တွင်ေိှရသာရငွသားနှင့် အပခားြစ္စည်းလေ်ေျေန်၊ 
 ရငွသားနှင့် ရငွသားမဟုတ်ရသာအေငး်အပမစ်မျေားစုရဆာင်းောတွင် ကေုံရတွ့ရနေ 

ရသာ အခေ်အခဲမျေား၊ပြဿနာမျေား၊ 
 ရငွရ ေးစုရဆာင်းပြငဆ်ငမ်ှုတိုးတေ်ေန် အဆိပုြုနညး်လမ်းမျေား၊ 

 ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရော်မတီသည် လုြ်ငန်းတိုးတေ်မှု အစီေငခ်ံစာ အနှစ်ချေုြ်ေို ပြုစုပြင်ဆင် 
ဖြီးသေ်ဆိုင်ော ရေျေးေွာအုြ်စုဥေ္ကဌနှင့် သေ်ဆိုင်ော ဖမို့နယ်ဦးစီးဌာနမျေားသို့ အစီေငခ်ံစာ 
ရြးြိုြ့ါမည်။ ၎င်းအစီေငခ်ံစာတွင်  အခေ်အခဲနှင့် ေငဆ်ိုငရ်ေျော်လွှာမှုမျေား၊ ရေျေးေွာသူ/ သားမျေား 
ပြ ပုြင်ရပြာင်းလဲ ရဆာင်ေွေ်မည့် အစီအစဉ်မျေား၊ လုိအြ်ရသာ အေူအညီ အရထာေ်အြ့ံမျေား စသည်တ့ုိ 
ြါဝင်ြါမည်။ 
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(ခ) နှစ်ပတ်လည်ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးစီြံ ိန်း ရဆာင်ေွ ်မပီးစီးြှု အ ဲမဖတ်မခင်း 

 စီမံေိန်းောလ ဖြီးရပမာေ်ချေနိ်တွင် စီမံေိန်း၏ တိုးတေ်မှုအရပခအရနေို ဘေ်စုံရှုရထာင့်မှ 

ပြန်လည် သံုးသြ်အေဲပဖတ် ေြါမည်။ ဤနှစ်ြတ်လည် သံုးသြ်ရတွ့ဆုံြွဲ၏ ေည်ေွယ်ချေေ်မှာ 
ေျွန်ုြ်တို့ ရဆာငေ်ွေ်ရနရသာ ရေျေးေွာဖံွ ဖ့ဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေား၏ တုိးတေ်မှု အရပခအရနမျေားေုိ 
ရအာေ်ြါ အဖဲွ့အစည်း/ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားအား ေျွနု်ြ်တ့ုိရေျေးေွာေ ဖိတ် ေားအသိရြး တင်ပြနုိင်ရသာ 

အခွင့်အလမ်း ဖန်တီးနိုင်ေန်ပဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ေားမည့် အဖဲွ့အစည်းမျေားမှာ- 

 ရေျေးေွာအြု်စုအြု်ချေုြ်ရေးအဖွဲ့၊ ဖမို့နယ်အုြ်ချေုြ်ရေးနှင့် အပခားသေ်ဆိုင်ော အဖဲွ့ 
အစည်းမျေား (နညး်ြညာြံ့ြုိးရြးသူမျေား၊ ရငွရ ေးထည့်ဝငသ်ူမျေား၊ ြုဂ္ဂလိေ လုြ်ငန်းေှင် 
မျေား)၊ သတငး်မီေီယာ မျေား၊ ဖွံ့ဖဖိုးရေးအဖွဲ့  အစည်းမျေား စသည်တို့ပဖစ်ြါ သည်။ 

 နှစ်ြတ်လည်သုံးသြ်ြွဲမှ ေျွန်ုြ်တို့၏ ဖွံ့ဖဖိုးရေးမိတ်ဖေ် အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် အပခားြါဝင် 
သေ်ဆုိင်သူမျေားထံမှ အကေံပြုချေေ်၊ သံုးသြ်ချေေ်မျေား ေယူနုိင်ရသာ အခွင့်အလမး်ေိုလည်း ေေိှြါမည်။ 

ဤအကေံပြုချေေ်မျေားပဖင့် ေျွန်ုြ်တို့၏ ဖွံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်ေို ပြန်လည်ပြုပြင် ရဆာငေွ်ေ်နိုင်မည် 
ပဖစ်ြါသည်။ 
 
(ဂ) နညး်ပညာဆိုင်ောအ ူအညီ 
 နညး်ြညာဆိုငေ်ာအေူအညီေို ရေျေးလေ်ရေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ရေးဦးစီးဌာနမှ ၀န်ထမ်းမျေား 

၏ အေူအညီပဖင့် ရဆာငေွ်ေ်သွားြါမည်။ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

   ရနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

၉။ ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးအရထာ ်အ ူမပုဇယားြျေား 

(၁)   ရ ျေးေွာလူြှုစီးပွားရေး အရမခအရန 
( )  လူဦးရေနှင့်လဦူးရေဆိုင်ောအချေ ်အလ ်ြျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုငေ်ာအချေေ်အလေ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ စုစုရပါငး် 

၁ နှစ် ရအာေ ် နို့စို့အေွယ် ၈ ၆ ၁၄ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်ရအာေ်ေရလးငယ် ၁၇ ၁၉ ၃၆ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်းရေျောငး်သားအေွယ် ၃၆ ၂၉ ၆၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းရေျောငး်သားအေွယ် ၃၀ ၃၇ ၆၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အေွယ် ၂၂၉ ၂၈၁ ၅၁၀ 

၆၅ နှစ်အထေ် သေ်ကေီးေွယ်ကေီး ၁၉ ၂၇ ၄၆ 

စုစုရပါငး် ၅၈၈ ၃၃၉ ၃၃၉ 

စုစုရပါငး် အြိ်ရထာငစ်ု ၃၁၈ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  ရေလာရလးရေျေးေွာတွငအ်ိမ်ရထာငစ်ုရြါငး် (၃၃၉)စုေှိဖြီး၊ 

ေျေား(၃၃၉)ဦး၊ မ (၃၉၉)ဦး ပဖင့် လူဦးရေရြါငး် (၇၃၈)ဦးေိှော တစ်အိမ်ရထာင်လျှင် ြျှမ်းမျှ (၄.၄)ဦး 

နှုန်းေှဖိြီး နိုငင်ရံတာ်၏ တစ်အိမ်ရထာငန်ှုန်း (၅)ဦးထေ်ရလျော့နည်းသည်။ ရေျေးေွာတွင် ဗမာ 

လူမျေ ိုးမျေားသာ ရနထိငု ်ေဖြီး အလုြ်လုြ်နိုင်သည့် အေွယ်ေိှသည့် လူဦးရေသည် ရေျေးေွာေိှ 

လူဦးရေရြါငး်၏ (၆၉.၁)% ခန့်ေိှသပဖင့် လူသားအေငး်အပမစ် ရောင်းတစ်ေြ်ပဖစ်ော လူငယ်မျေားေုိ 

ရလ့ေျေင့်သင ်ေားရြးဖြီး ရေသစီးြွားရေးတိုးတေ်ရအာင် စွမ်းရဆာင်နိုင်ြါသည်။ ရေျေးေွာတွင် 

အလုြ်လုြ်နိုင်သည့် အေွယ် (၅၁၀)ဦးေိှဖြီး အသေ် (၆၅)နှစ်အထေ် သေ်ကေီးေွယ်အုိ (၄၆)ဦးေိှဖြီး 

အသေ်ေှည်ေှည် ရနထိုငသူ်ဦးရေနညး်ြါးရ ောငး် ရတွ့ေှေိြါသည်။ ရေလာရလး ရေျေးေွာတွင် 

ဗုေ္ဓဘာသာဝငမ်ျေားသာ ရနထိငု ်ေသည်ေို ရတွ့ေြါသည်။  
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(ခ)     အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 
(ခ-၁)    လုပ်သားအငအ်ားနှင့် ဝငရ်ငေွလုပ်ငန်း အြျေ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝငရ်ငွေလုြ်ငန်း အမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓ ိ 
အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိဝငရ်ငွေ 
လုပ်ငန်းြဟုတ်ရသ

ာာ 
အမခားဝငရ်ငွေလုပ်င

န်း 
အမဖစ်လုပ် ိုငသူ် 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငြ်ှု 
 (မှတ်ချေေ်ေို 

ရသချောစွာ ဖတ်ဖြီး 
မှန်ောတစ်ခုေိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အြိ် 
ရထာ

ငစ်ု 

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

စို ်ပျေ ိုးစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ိုးရေး 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၄၉ ၇၁ ၂ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

  - ပမင့်လတ်နိမ့် 

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရြွးမြူရေး  

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၉ ၁၁  ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

- - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချေ ို/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စရသာ ရေသတ္တဝါြျေား ဖြ်းမခင်း၊ရြွးမြူမခင်း) 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - -  ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

- - - 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၄ 

သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

- - - 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

စို ်ပျေ ိုးရြွးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အမခားဝငရ်ငွေလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရ ျော ်ထတု်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျေား ထုတ်လုပ်မခငး် 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

- -  
ပမင့်လတ်နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓ ိ 
အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိဝငရ်ငွေ 
လုပ်ငန်းြဟုတ်ရသ

ာာ 

အမခားဝငရ်ငွေလုပ်င
န်း 

အမဖစ်လုပ် ိုငသူ် 
(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငြ်ှု 
 (မှတ်ချေေ်ေို 

ရသချောစွာ ဖတ်ဖြီး 
မှန်ောတစ်ခုေိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အြိ် 
ရထာ

ငစ်ု 

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

၆ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၄ ၆ ၆ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

  ၃ 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ရငွ့  နှင့် ရေရပးရဝရေး 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၈ 

ရဆာ ်လုပ်ရေး၊ လ ်သြား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၆၁ ၇၁ ၂၆ ပမင့်လတနိမ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျေားမပငဆ်င်ရေး  

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၂ ၂  ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၁၀ 

 ျွြ်း ျေငပ်ညာေှင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှမပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်းရပးသူ စသည်) 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၁ ၂ ၄ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

  - 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၁၁ 

လ ်လီ-လ ် ား ရောငး်ဝယ်ရေး 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၅ ၇ ၁၄ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ပမင့်လတ်နိမ့် 

 
 
၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားရသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   ပမင့်လတ်နိမ့် 

  



26 
 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓ ိ 
အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိဝငရ်ငွေ 
လုပ်ငန်းြဟုတ်ရသ

ာာ 

အမခားဝငရ်ငွေလုပ်င
န်း 

အမဖစ်လုပ် ိုငသူ် 
(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငြ်ှု 
 (မှတ်ချေေ်ေို 

ရသချောစွာ ဖတ်ဖြီး 
မှန်ောတစ်ခုေိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အြိ် 
ရထာ

ငစ်ု 

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

 
၁၃ 

ပိုရ့ဆာငရ်ေး၊ သိုရလှာင်ရေးနှင့် ဆ ်သွယ်ရေး 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း ၃ ၄ ၂ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၁ ၁ ၁ 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၁၄ 

ရငရွချေး ဝန်ရဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချေးမခငး် အပါအဝင ်ရငရွ  းဝန်ရဆာငြ်ှု 
လုပ်ငန်း) 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

- - - 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၁၅ 

အြိ်ခခံရမြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာ၊ ရောငး်ဝယ် ငှားေြ်းမခင်းနှင့် ဆ ်စပ်ရသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

- - - 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၁၆ 

မပည်သူဝန်ရဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အပု်ချေုပ်ရေး၊  ာ ွယ်ရေးနှင့် ရဘး င်းလုံခခုံရေး) 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၁ ၁  
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၁၇ 

ပညာရေး  

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း    ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၈ ၁၀ ၂၄ 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၁၈ 

 ျေန်းြာရေး 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

  ၃ 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

၁၉ 

လူြှုရေး လုပ်ငန်းြျေား 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - ၂ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

   
ပမင့်လတ်နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓ ိ 
အလုပ်အ ိုင် 

အဓ ိဝငရ်ငွေ 
လုပ်ငန်းြဟုတ်ရသ

ာာ 

အမခားဝငရ်ငွေလုပ်င
န်း 

အမဖစ်လုပ် ိုငသူ် 
(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငြ်ှု 
 (မှတ်ချေေ်ေို 

ရသချောစွာ ဖတ်ဖြီး 
မှန်ောတစ်ခုေိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အြိ် 
ရထာ

ငစ်ု 

ြိသားစု 
ဝင ်

လုပ်အား 

၂၀ 

အြိ်ြျေားတွင ်အငှားလို ်လပု်သူြျေားနှင့် အြျေ ိုးအြည် ြရဖာ်မပနိုင်ရသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - 

 

အလုြ်သမား /  
ေျေြန်း / 
ောသီအလိေု် 

အလုြ်သမား 

၁၄ ၂၅ ၂၇ 

၂၁ 

မပငပ်အဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုပ် ိုငသူ်ြျေား  

ေိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်း - - - ပမင့်လတ်နိမ့် 

အလုြ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

  ၁ 
ပမင့်လတ်နိမ့် 

 စုစုရပါငး်     

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  ရေလာရလးရေျေးေွာ၏ အဓေိအသေ်ရမွးဝမ်းရေျောင်းလုြ်ငန်းမှာ 

စိုေ်ြျေ ိုးရေးပဖစ်ဖြီး ယာရပမမျေားမှာ ရပမဩဇာ အသင့်အတင့်သာ ရောငး်မွန်သပဖင့် အထွေ်နှုန်း 

ရလျော့နည်းဖြီး ဝငရ်ငွနည်းြါးရနြါသည်။ လေ်သမားလုြ်ငန်းလုြ်ေိုငသူ် (၉၇)ဦးေိှဖြီး တစ်ြိုင် 

တစ်နိုင် နွား၊  ေေ်၊ ဝေ် ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်းမျေား လုြ်ေိုင် ေြါသည်။ အစိုးေဝန်ထမး်မျေား 

အရနပဖင့် စခန်းမှူး(၁)ဦး၊ ရေျောင်းဆော/မ (၃၄)ဦး၊ ေျေန်းမာရေးဆောမ (၃)ဦးေိှဖြီး ြုံမှန်ဝငရ်ငွ 

ေိှရသာ မိသားစုနည်းြါးြါသည်။ ေားရမာငး်ဖြီးဝင်ရငွေှာသူ (၈)ဦး ေိှြါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းဆုံးနှင့် အြျေားဆုံး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့် ေျေား၊ မအလိေု် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းထား 

စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ရေတွ
 ်ပုံ 

အြျေားဆုံး ( ျေပ်) အနည်းဆုံး ( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုေ်ြျေ ိုးရေး ရန့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရမွးပမူရေး ရန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ရေချေ ို/ရေငန် 
ငါးဖမ်းပခင်း၊ ရမွးပမူပခငး်) 

ရန့စား - - - - 

 သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရေျောေ်      
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စဉ် အလုပ်အ ိုင် 
ရေတွ
 ်ပုံ 

အြျေားဆုံး ( ျေပ်) အနည်းဆုံး ( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၄ ထုတ်လုြ်ရေး နှင် ့
သဘာဝေငး်ပမစ်မျေား 
ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ရန့စား - - - - 

၅ ထုတ်ေုန်လုြ်ငန်း ရန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
ရဆာေ်လုြ်ရေး၊ 
လေ်သမား၊ ြန်းေံလုြ်ငန်း 

ရန့စား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စေ်ေိေိယာ၊ 
အမိ်သံုးြစ္စည်းမျေား 
ပြငဆ်င်ရေး 

ရန့စား ၁၀၀၀၀ - ၆၀၀၀ - 

၈ 
လေ်လီ-လေ်ေား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ေျွမ်းေျေင်ြညာေှငမ်ျေား 
(ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ 
အင်ဂျေငန်ီယာ၊ 
သငတ်န်းရြးသူ စသည်) 

ရန့စား - ၂၅၀၀ - ၂၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 
စားရသာေ်ဆိုင်လုြ်ငန်း 

ရန့စား     

ေငး်ပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ရဆွးရနွးပခငး် - ေြ်မေိြ်ဖ အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 
ြှတ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ေေ်ဝင်ရငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နာေီတွေ်ပဖင့်ေရသာအလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ေေ်ဝင်ရငွ = (တစ်နာေီဝင်ရငွ × ၈) 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် လယ်ယာစိုေ်ြျေ ိုးရေးလုြ်ေိငု်သူမျေားမှာ 

ေျေား/မ လုြ်အားခေွာဟမှုေိှြါသည်။ အပခားေုန်ထုတ်လုြ်ငန်းမျေားတွင်လည်း ေျေား/မ လုြ်အားခ 

ေွာဟမှုေိှြါသည်။  

(ဂ)  သဘာဝေင်းမြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ိုးနုိင်ရသာ ရမြဧေိယာ 
ဇယား (၄) ရေျေးေွာ၏စိုေ်ြျေ ိုးရပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ရမြအြျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧ ) 
ရမြဆီလွှာ အေည်အရသွး(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ 

ရေွးေန်) 

လယ်ရပမ - ရောင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာရပမ / ရတာင်ယာရပမ ၄၈၅.၅ ရောင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံရပမ  ရောင်း            သင့်           ည့ံ  

ေိုင်း/ေျွန်းရပမ  ရောင်း           သင့်        ည့ံ  
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ရမြအြျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧ ) 
ရမြဆီလွှာ အေည်အရသွး(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ 

ရေွးေန်) 

ဓနိရတာရပမ  ရောင်း            သင့်           ည့ံ  

စားေျေေ်ရပမ  ရောင်း            သင့်           ည့ံ  

ရပမလတွ် ရပမလြ်  ရောင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုရပါငး် ၄၈၅.၅  

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် စုစုရြါင်းစိုေ်ြျေ ိုးဧေ (၄၈၅.၅)ဧေေှိဖြီး 

စိုေ်ြျေ ိုးရပမမျေားမှာ ရပမဆီလွှာ အသင့်အတင့်ရောငး်မွန်ြါသည်။ စိုေ်ြျေ ိုးထုတ်လုြ်ေန်အတွေ် 

ဥယျောဉ်ခခံရပမ၊ ေိုင်းေျွန်းရပမ၊ ဓနိရတာရပမ၊ စားေျေေ်ရပမနှင့် ရပမလတွ်ရပမလြ်မျေားမေှိသည်ေိုရတွ့ 

ေိှေြါသည်။  

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝေင်းမြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝေငး်ပမစ်မျေား 

အြျေ ိုးအစား 

ရ ျေးေွာနှင့် 
အနီးပတ်ဝန်း ျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုငး် ရတွ့ေှိနုိငြ်ှု 
(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ 

ရေွးေန်) 

အသံုးချေနိုင်ြှု  
(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် 
အပခားတွင်းထွေ်သယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်ရငွ့၊ ရေနံ၊ 
ရေျောေ်မျေေ် စသည်။) 

မျေား  သင့်  နညး်    

မေိှ 
လွယ် ခေ် အသံုးမပြုနိုင်ြါ 

 

ရေျောေ်၊ သဲ၊ ရေျောေ်စေစ် 
စသည်မျေား 

မျေား  သင့်  နညး်    
မေိှ 

လွယ် ခေ် အသံုးမပြုနိုင်ြါ 
 

သဘာဝ အြငမ်ျေ ိုးစိတ်မျေား 
(နွားစာ၊ရဆးဘေ်ဝင်အြင်မျေား
)  

မျေား  သင့်   နညး်    
မေိှ 

လွယ်ခေ် အသံုးမပြုနိုင်ြါ 
 

သဘာဝ တိေိစ္ဆာန်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
မျေား  သင့်  နညး်    

မေိှ 
 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် သဘာဝတွငး်ထွေြ်စ္စည်းမျေားမေိှသည်ေုိ 

ရတွ့ေှေိြါသည်။ ရေျောေ်၊ သဲ၊ ရေျောေ်စေစ်မျေားရေျေးေွာမှ မထေွ်ေှိြါ။ သ့ုိရသာ်လည်း အလွယ် 

တေူဝယ်ယူေေိိှနိုငြ်ါသည်။ သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ်မျေားမေှိြါ။ သဘာဝ တိေစ္ဆာန်မျေားစိတ်မျေားလည်း 

မေိှသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရမခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အရပခအရန 

အရ  ာငး် အော 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရမပရသာ 
အြိ်ရထာငစ်ု 

အလယ် 
အလတ်ေှိ 
ရသာအြိ် 
ရထာငစ်ု 

ြရမပလည်ရသာ 
အြိ်ရထာငစ်ု 

အလွန်ြရမပလည် 
ရသာအြိ်ရထာငစ်ု 

ရပမယာြိုင်ဆိုငမ်ှု 
၁၀ဧေမှ 
၁၅ဧေ 

၅ဧေမှ ၈ဧေ ၀.၅ဧေမှ ၂ဧေ ၀.၃၀ 

အမိ်အရပခအရန      

ေုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့် 
ဆိုင်ရသာ ြိုင်ဆိုင်မှု 

    

အဓေိစီးြွားရေး 
လုြ်ငန်း 

ရတာငသူ် ရတာငသူ် ေျေြန်း ေျေြန်း 

အြိ်ရထာငစ်ု  ၁၂ ၄၄ ၉၄ ၁၅ 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် အဆငရ်ပြရသာအိမ်ရထာင်စုနှင့် အလွန်မရပြ 

လည်ရသာ အမိ်ရထာင်စုမှု အနည်းငယ်သာေိှဖြီး အလယ်အလတ်အိမ်ရထာင်စု အသင့်အတင့် 

ရပမဧေ အနည်းငယ်စီ ြိုင်ဆိုင် ေဖြီး အဝစီိစေ်တြ်တွင်း (၁)တွင်း၊ ယငလ်ုံအမိ်သာ (၁)လုးံ၊ 

ဆိုင်ေယ်အနညး်ဆုံး (၂)စီးစ ီ ြိုင်ဆိုင ်ေြါသည်။ တယ်လဖီုန်းအနည်းဆုံး (၁)လုးံမှ (၃)လုးံစီ 

ြိုင်ဆိုင ်ေဖြီး တီဗွီ(၁)လုးံ၊ စရလာင်း (၁)လုးံစီ ြိုင်ဆိုင ်ေြါသည်။ အလယ်အလတ်ေိှရသာ 

အမိ်ရထာငစ်ုမျေားတွင် တီဗွီ(၁)လုးံ၊ ဆိုင်ေယ်(၁)စီး၊ စရလာငး်(၁)လုံး၊ ဖုန်းအနည်းဆုံး(၂)လုံး၊ 

အဝစီိစေ်တြ်တွငး်(၁)တွင်း ြိုင်ဆိုင ်ေြါသည်။ နွား(၂)ရောင်စီ ြိုင်ဆိုင ်ေြါသည်။ အဝီစိ 

စေ်တြ်တွင်း (၁)တွင်း၊ ဖုန်း(၁)လုးံစီ ြိုင်ဆိုင ်ေြါသည်။ အလွန်ဆင်းေဲနှင့် မရပြလည်ရသာ 

အမိ်ရထာငစ်ုမျေားမှာ ရေျေးေွာတွငး်သာကေုံောေျေြန်း လုြ်ေိုငစ်ားရသာေ်ရန ေသည်ေို ရတွ့ေှေိ 

ြါသည်။ ချေမ်းသာရသာ အမိ်ရထာငစ်ုမျေားနှင့် အလယ်အလတ်ေိှရသာ အိမ်ရထာင်စုမျေားမှာ ရတာငသူ် 

လုြ်ငန်းအပြင် အရောငး်အဝယ်လုြ်ငန်းမျေား လုြ်ေိုင် ေြါသည်။ 

(င)  ထိခို ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

ဇယား (၇) ရချေးငှားပခငး်မေှဘိဲ တစ်ရန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုငသ်ည့် အမိ်ရထာငစ်ုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ရထာင်စုရြါင်း၏ ၃၀ ောခိုငန်ှုန်းစီ) 
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အချေနိ် ာလ 
အြိ်ရထာင်
စုအရေအ

တွ ် 

ရမဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိေ် 
အမိ်ရထာငစ်ု အရေအတွေ်မျေားေို ရဖာ်ပြေန်) 

၃ လရအာေ် 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၁၀ 

အပခားအစာရပြာငး်လဲစား= ____-_______ 
အစာရလျှာ့စား = _____-______ 
အရထာေ်အြ့ံယူ = Â 
ရချေးယူ = Â 
လုြ်အားခကေိုယူ= ______-_____ 

၃ လနှင့် ၆ 
လ ေား 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၂၀ 

အပခားအစာရပြာငး်လဲစား= ____-_______ 
အစာရလျှာ့စား = ____-_______ 
အရထာေ်အြ့ံယူ =  Â 
ရချေးယူ = _____-______ 

လုြ်အားခကေိုယူ= ___-________ 

၆လ မှ ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၂၆ 

အပခားအစာရပြာငး်လဲစား= _____-______ 
အစာရလျှာ့စား = _____-______ 
အရထာေ်အြ့ံယူ = Â 
ရချေးယူ = _____-______ 
လုြ်အားခကေိုယူ= ____-_______ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။      ။ (၃)လရအာေ် ဝမ်းစာဖူလံုမှုေိှရသာ အမိ်ရထာငစ်ု (၁၀) အမိ်ရထာင်စုေိှဖြီး 
(၃)လနှင့် (၆)လ ေား ၀မ်းစာဖူလုံသည့် အမိ်ရထာင်စု (၂၀)စုေှိြါသည်။ (၆)လမှ (၁၂)လအထိ 
၀မ်းစာဖူလုံသည့် အမိ်ရထာင်စု (၂၆) စ ု ေိှသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ ၎င်းအိမရ်ထာင်စုမျေားမှာ 

ရေျေးေွာဘုံရတာငရ်ငွနှင့် အပခားအဖဲွ့အစည်းမျေားမှ ရချေးရငရွချေးရြးသည့် အဖဲွ့အစည်းမျေားထံမှ 
ရချေးယစူားရသာေ် ေြါသည်။  

(င-၂)   ူညီရစာင့်ရေှာ ်ြှုအထူးလိအုပ်ရသာ အပု်စုြျေား၏ထိခို ်လွယ်ြှုအရမခအရန 
ဇယား (၈) ေူညီရစာင့်ရေှာေ်မှုအထူးလိုအြ်ရသာ အြု်စုမျေား၏ထိခိုေ်လွယ်မှုအရပခအရန 

အရ  ာငး်အော  ျေား ြ ရပါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာေ်မှုမေိှရသာ သေ်ကေီးေွယ်အို  ၆၄ 
နှစ်နှင့်အထေ် 

၂ ၂ ၄ 

မိသားစု/ေြ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာေ်မှုမေှိရသာ မသန်စွမ်းသည့် 
ြုဂ္ဂိုလ် 

 ၁ ၁ 

 အြိ်ရထာငစ်ု အရေအတွ ် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့် အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင် 
အမိ်ရထာငစ်ု   

၂ 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြ် 
အမိ်ရထာငစ်ု 

၁ 
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အရ  ာငး်အော  ျေား ြ ရပါင်း 

အပခားရေသသ့ုိ  ောပမင့်စွာ သွားရောေ် 
ရနထိငု်လုြ်ေိုင်ရနသည့် ဆင်းေဲသည့် အမိ်ရထာင်စု 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။     ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ေူညီရစာင့်ရေှာေ်မှု အထူးလိုအြ်ရသာ ထိခိုေ ်
လွယ်မှု အရပခအရနတွင် မိသားစုရစာင့်ရေှာေ်မှုမေိှရသာ (၆၄)နှစ်အထေ် မုဆိုးဖို (၁)ဦးနှင့် အမျေ ိုး 
သမီးဦးရဆာငသ်ည့် ဆငး်ေဲသည့်အမိ်ရထာငစ်ု (၂)စု၊ မုဆိုးဖို ဦးရဆာငသ်ည့် အမိ်ရထာငစ်ု(၁)စု 
ေိှရ ောငး်ရတွ့ေှေိြါသည်။ 
 

(င-၃)  ရ ျေးေွာ၏ ထိခို ်သ ်ရော ်လွယ်ြှု အရမခအရန 

ဇယား (၉) ရေျေးေွာ၏ ထိခိုေ်သေ်ရောေ်လွယ်မှု အရပခအရန 

စဉ် ထိခို ်လွယ်ြှု အြျေ ိုးအစား 
ထိခို ်လွယ်ြှု  

(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနြ်ေိေ္ခာ မဖူလုံမှု ပမင့် လတ်  နိမ့်မေိှ  

၂ သဘာဝေငး်ပမစ် ေှားြါးမှု (ရပမ၊ စိုေ်ြျေ ိုးရေ) ပမင့် လတ်  နိမ့်မေိှ  

၃ ရေကေီးပခင်း ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၄ မိုးရခါင်ပခငး် ပမင့် လတ် နိမ်့  မေိှ  

၅ အရအးလွန်ေဲပခငး် ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၆ မုန်တိုင်း ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၇ ငလျေင် ပမင့် လတ် နိမ်့  မေိှ  

၈ မီးရဘး ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၉ ဆားငန်ရေဝငရ်ပမ ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၀ ရပမဖြိုပခငး်၊ ရပမဆီလွှာ ြျေေ်ယွငး်မှု ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၁ သစ်ရတာပြုန်းတီးပခငး် ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၂ ငေှ်ဖျေားရောဂါ ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၃ တီဘီရောဂါ ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၄ ေိုယ်ခံအားေျေဆငး်မှုရောဂါ ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြေ္ခ ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၆ တိေစ္ဆာန် ေူးစေ်ရောဂါ ေျေရောေ်မှု ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၇ လူေနု်ေူးပခငး် ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လမး်ြန်း ဆေ်သွယ်ရေး ခေ်ခဲ 

စသည် 
ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် စားနြ်ေိေ္ခာဖူလုမံှုမေိှြါ။ သဘာဝရဘး 

အန္တောယ်မျေားအရနပဖင့် ရေကေီးပခင်း၊ မိုးရခါင်ပခင်း၊ အရအးလွန်ေဲပခင်း၊ မုန်တိုင်ေျေပခင်း၊ ငလျေငလ်ှုြ် 

ပခငး်၊ မီးရဘးအန္တောယ် ေျေရောေ်ပခငး်မေှိသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ ငှေ်ဖျေားရောဂါ၊ တီဘီရောဂါ၊ 

ပဖစ်ြွားမှု အနည်းငယ်ေိှြါသည်။ တိေစ္ဆာန်ရောဂါေျေရောေ်မှုမာှ နှစ်စဉ်ကေုံရတွ့ရနေြါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခို ်သ ်ရော ်ြှု ခံေနုိင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုေ်သေ်ရောေ်မှုခံေနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခို ်သ ်ရော ်ြှု ခံေနုိငသ်ည့်သူြျေား 
ထိခို ်လွယ်ြှု  

(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၂ အမျေ ိုးသမီး ဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် အမိ်ရထာငစ်ု  ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၃ ရပမယာမဲ့၊ ဆင်းေဲသားရတာငသူ် ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ် ဆိုးေွားစွာ ေျေရောေ်နိုင်ရသာ 

အမိ်ရထာငစ်ု/ ေူးစေ်ရောဂါ ထူရပြာရသာရေသတွင် 

ရနထိငု်သူ 

ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၅ ပမစ်ေမ်းရဘး ရနထိငု်သူမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၆ 
မရတာ်တဆမှုပဖစ်နိုငရ်ပခမျေားရသာ ရနော (Prone to 

accident) တွင် ရနထိငု်သူမျေား 
ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၇ ပြည်တွင်းရနေြ်စွန့်ခွာရေွှေ့ရပြာငး်ခံေသူမျေား (IDP) ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၈ ရပမနိမ့်ြုိင်း ရနထိငု်သူမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၉ ငါးေန်ြိုငေှ်ငမ်ျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၀ လေ်လုြ်လေ်စားမျေား၊ ေျေြန်းမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ိုးမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၂ ရေသတွငး်ြဋိြေ္ခ ဧေယိာတွင် ရနထိငု်သူမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၃ နယ်စြ်ရေသတွင် ရနထိုငသူ်မျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၄ ရေွှေတွင်းလုြ်သားမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၅ ရဆးစွဲသူမျေား ပါင့် လတ် နိမ့်မေိှ  

၁၆ ေူးစေ်ရောဂါေနိုငရ်ပခေိှရသာသူမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ရစျေးရောငး်သူမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့  မေိှ  

၁၈ ရနေြ်ပြန် အရပခချေသူမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၁၉ ရေွ့ရပြာင်းလုြ်သားမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့မေှိ  

၂၀ ေားရမာင်းဖြီး အသေ်ရမွးသူမျေား ပမင့် လတ် နိမ်့  မေိှ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်   ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် အမျေ ိုးသမးီဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် 

အမိ်ရထာငစ်ု ၊ ရပမယာမဲ့၊ ဆင်းေဲရသာ အမိ်ရထာင်စုမျေားမှာ လေ်လုြ်လေ်စား ေျေဘမ်းအလုြ် 

သမားမျေားသာ ပဖစ်သည်ေို ရတွ့ေြါသည်။ လှည့်လည်ရေးရောငး်သူမျေားနှင့် ေားရမာင်းသူမျေားမှာ 

ထိခိုေ်သေ်ရောေ်လွယ်မှု အန္တောယ်ခံစားေြါသည်။ 
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(၂)       ရ ျေးေွာ၏ လ ်ေှိ ဖွံ့မဖိုးရေး အရမခအရန 

( ) ဖွံ့မဖိုးရေးအဖွဲ့အစည်းြျေား အရမခအရန 

( -၁) ရ ျေးေွာတွင်းေှိ လူထုအရမခမပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁) ရေျေးေွာတွငး်ေှိ လူထုအရပခပြု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(မှန်ောတစ်

ခုေိုသာ 
ရေွးေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အထေ်  ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းရဆာင်နုိ
ငြ်ှု 

(မှန်ောတစ်ခု
ေိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ ရပါင်း 

၁ 

ချေမ်းရပမ့သာ 

ယာလူမှုေူညီ 
ရေးအသငး် 
 

၁  ၂ ၃    

ြညာရေးရငွရ ေး 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး သာရေး 
/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုးရေး  
လုခံခုံရေးနှင့် ောေွယ်ရေး 

ရောင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၂ 
ရေျောင်းရော် 
မတီ 

၁  ၂ ၃    

ြညာရေးရငွရ ေး 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး သာရေး 
/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုးရေး 
လုခံခုံရေးနှင့် ောေွယ်ရေး 

ရောင်း  
သင့်       
ည့ံ         

၃ 
မူကေိုရော်မ
တီ 

၁  ၂ ၃    

ြညာရေးရငွရ ေး 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး သာရေး 
/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုးရေး 
လုခံခုံရေးနှင့် ောေွယ်ရေး 

ရောင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၄ ရေရော်မတီ ၁  ၂ ၃    

ြညာရေးရငွရ ေး 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး သာရေး 
/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုးရေး 
လုခံခုံရေးနှင့် ောေွယ်ရေး 

ရောင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၅ မီးရော်မတီ ၁  ၂ ၃    

ြညာရေးရငွရ ေး 

ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး သာရေး 
/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုးရေး 
လုခံခုံရေးနှင့် ောေွယ်ရေး 

ရောင်း 
သင့်      
ည့ံ         
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(မှန်ောတစ်

ခုေိုသာ 
ရေွးေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထေ်  ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းရဆာင်နုိ
ငြ်ှု 

(မှန်ောတစ်ခု

ေိုသာ 
ရေွးေန်) 

 ျေား ြ ရပါင်း 

၆ မီးသတ်ရော် 
မတီ 

၁  ၂ ၃  
     

ြညာရေးရငွရ ေး 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး သာရေး 
/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုးရေး 
လုခံခုံရေးနှင့် ောေွယ်ရေး 

ရောင်း 
သင့်      
ည့ံ         

၇ 
စာ ေည့်တိုေ် 
ရော်မတီ 

၁  ၂ ၃    

ြညာရေးရငွရ ေး 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး သာရေး 
/နာရေး၊လူမှုဖွံ့ ဖဖိုးရေး 
လုခံခုံရေးနှင့် ောေွယ်ရေး 

ရောင်း 
သင့်      
ည့ံ         
 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင်းေှိ ချေမ်းရပမ့သာယာ လူမှုေူညီရေးအသငး်မှာ 

အားအထားေဆုံး ပဖစ်ြါသည်။ ြညာရေး၊ ေျေန်းမာရေး၊ လူမှုရေး၊ ရငွရ ေးေိစ္စမျေား ရဆာင်ေွေ်ရြး 

ြါသည်။ သငရ်ထာေ်ေူအဖဲွ့မှာလည်း ြညာရေးနှင့် ရငွရ ေးေိစ္စမျေား ရဆာင်ေွေ်ရြးြါသည်။ 

ရေရော်မတီမှ ေေိှသည့် ေန်ြုံရငမွျေားအား ရေျေးေွာေိှ လိုအြ်သည့် ရနောမျေားတွင် သံုးစွဲနိုင်ရေး 

ရထာေ်ြံရ့ြးသည်ေို ရတွ့ေြါသည်။ 

 

( -၂) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေး ရဆာငေ်ွ ်ရနရသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွေ်ရနရသာ ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အြည် 
အဖဲွ့အစည်း အြျေ ိုးအစား 

(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှင့် အစီအစဉ် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထေ်ရေွးနို

ငသ်ည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂Â   ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

ြညာရေးရငွရ ေးÂ 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး  
သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး  

၂ BNK ၁၂Â    ၃ ၄  ၅  ၆ ၇ 
ြညာရေးရငွရ ေးÂ 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး  
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စဉ် အြည် 
အဖဲွ့အစည်း အြျေ ိုးအစား 

(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှင့် အစီအစဉ် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထေ်ရေွးနို

ငသ်ည်) 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး  

 
အနီးေြ် ၁ ၂Â   ၃ ၄  ၅ ၆ ၇ 

ြညာရေးရငွရ ေးÂ 
ေျေန်းမာရေးဘာသာရေး 
စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး  
သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးရေး  

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  Pact Myanmar , BNK,   အနီးေြ်  စသည့် ရချေးရငရွချေးရြးသည့် 

အဖဲွ့အစည်းမျေား ရေျေးေွာတွင် ဝငရ်ောေ်လုြ်ေိုငရ်နသည်ေို ရတွ့ေြါသည်။ မိခင်နှင့်ေရလးရစာင့် 

ရေှာေရ်ေးအဖွဲ့မှ ေိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်မျေားနှင့် ေရလးငယ်မျေားအတွေ် ေျေန်းမားရေး 

အသိြညာရြး ရဟာရပြာြွဲမျေား ပြုလုြ်ရြးပခငး်၊ ောေွယ်ရဆးထိုးရြးပခငး်၊ ေိုယ်ဝန်ရဆာင် 

မိခင်မျေားနှင့် ရမွးေငး်စေရလးငယ်မျေားအား (၁၀၀၀၀)ေျေြ်စ ီရထာေ်ြံ့ရြးြါသည်။  

(ခ)      စီးပာွးရေးနှင့်အသ ်ရြွးြှု အရမခအရန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ရေး 

(၁)      စို ်ပျေ ိုးရမြပိုင်ဆိုငြ်ှု 

ဇယား (၁၃) ရေျေးေွာ၏စိုေ်ြျေ ိုးရပမြိုငဆ်ိုင်မှု၊ရပမယာြိုငဆ်ိုင်သည့် အမိ်ရထာင်စု 

စ
ဉ် 

ရမြပိုင်ဆိုင်ြှုအေွယ်အ
စား 

အြိ်ရထာငစ်ု 
အရေအတွ ် 

ဖွံ့မဖိုးရေးအမြင် သတ်ြှတ်ချေ ် 

၁ ရပမယာမဲ့  ၁၀၂ ရပမမဲယ့ာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧေရအာေ် ၂၂ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧေမှ ၅ ဧေ  ေား ၉ ရတာငသူ်ငယ် 

၄ 
၅ ဧေမှ ၁၂.၅ ဧေ 
 ေား  

၂၁ 
ရတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧေ အထေ်  ၁၂ ရတာငသူ်ကေီး 

ရ ျေးေွာေှိအြိ်ရထာငစ်ု 
စုစုရပါငး် 

၁၆၆  

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် စိုေ်ြျေ ိုးရပမဧေ(၄၈၅.၅)ဧေ ေိှဖြီး ရပမယာ ြိုင် 

ဆိုင်သည့် အမိ်ရထာငစ်ု(၆၄)စုသာ ေိှသည်ေို ရတွ့ေြါသည်။ေျေန်အမိ်ရထာငစ်ု(၁၀၂)စုမှာ အပခား 

အသေ်ရမွးဝမ်းရ ောငး်လုြ်ငန်းမျေား လုြ်ေိုင်သည်ေို ရတွ့ေြါသည်။ 
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(၂)   အစိုးေနှင့်ပုဂ္ဂလိ  ရေအေငး်အမြစ်ြျေားြှ ရေသွငး်နိုင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရေျေးေွာ၏ ရေအေငး်အပမစ်နှင့် ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ် အေငး်အမြစ် 
ရေရသာ ် 

(ဧ ) 

ရေေေိှနုိငြ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုံး/ ောသီအလုိ ် 
(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်) 

လုရံလာ ်ြှု (ေိှ/ြေှိ) 
(မှန်ောတစ်ခုေိုသာရေွးေ

န)် 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလုိေ်

 
မရပဖဆိုြါ 

ေိှ    မေိှ    
မရပဖဆိုြါ 

၂ ရေလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလုိေ်

 
မရပဖဆိုြါ 

ေိှ    မေိှ   
မရပဖဆိုြါ 

၃ 
ပမစ်ရေတင် 
စီမံေိန်း 

- တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလုိေ်
 

မရပဖဆိုြါ 

ေိှ    မေိှ    
မရပဖဆိုြါ 

၄ 
ရေသွငး်ရပမာ
ငး် 

- တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလုိေ်
 

မရပဖဆိုြါ 

ေိှ    မေိှ   
မရပဖဆိုြါ 

၅ အဝစီိတွင်း 
၃ တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလုိေ်

 
မရပဖဆိုြါ 

ေိှ    မေိှ   
မရပဖဆိုြါ 

၆ 
လေ်ငင် 

ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလုိေ်
 

မရပဖဆိုြါ 

ေိှ    မေိှ    

မရပဖဆိုြါ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလုိေ်

 
မရပဖဆိုြါ 

ေိှ    မေ    
မရပဖဆိုြါ 

၈ ရချောင်းရေ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံးောသီအလုိေ်

 
မရပဖဆိုြါ 

ေိှ   မေိှ    
မရပဖဆိုြါ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ရေသွင်းစိုေ်ြျေ ိုးနိုင်သည့် ရပမဧေ မေိှသည်ေို 

ရတွ့ေှေိြါသည်။ 
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(၃)    အဓ ိသီးနံှြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓေိသီးနှံမျေားနှင့် အထွေ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစု 
ရပါင်း 
စို ် 
ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 
စို ်ပျေ ိုး 

သည့်  
 ာလ 

သွင်းအားစု 
လိအုပ်ချေ ် 
(မှန်ောတစ်ခု

ေိုသာ 
ရေွးေန်) 

အမြတ် 
ေေှိနိုင်ြှု 

(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ 
ရေွးေန်) ယူ 

နစ ်
အနည်း 

ဆုံး 
အြျေား 

ဆုံး 
ပျှြ်း

ြျှ 
ြ ှ ထိ 

ရပမြဲ ၉၀ 
၁၀ 
တင်း ၅ ၁၀ ၈ 

၉
လ 

 ၁၀ 
လ 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ်့ 

နှမ်း ၈၇ တင်း ၂ ၄ ၃ 
၁၁
လ 

၁၂ 
လ 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ်့ 

ရပြာင်း ၈၅.၅ တင်း ၃ ၇ ၅ 
၉

လ 
၁၂ 
လ 

ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ်့ 

ဝါ ၈၅ 
ြိ

ဿာ 
၁၅၀ ၃၀၀ ၂၀၀ 

၈
လ 

၁၀ 

လ 
ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ်့ 

ြဲတီစိမ်း ၆၈ 
တင်
ါး 

၂ ၄ ၃ လ လ 
ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ်့ 

ြဲစိမ်းငုံ ၇၀ 
တင်
ါး 

၂ ၄ ၃ လ လ 
ပမင့် လတ် 
နိမ့် 

ပမင့် လတ် 
နိမ်့ 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေျေးေွာတွင် စိုေ်ြျေ ိုးရပမဧေ(၄၈၅.၅)ဧေ ေိှသည့်အနေ် ရပမြဲ၊ နှမ်း၊ ဝါ၊ 
ရပြာင်း၊ ြစဲိမ်းငုံနှင့် ြဲတီစိမ်းေိုသာ အဓေိထား စိုေ်ြျေ ိုးေျေဖြီး မိုးောသီတွင်သာ စိုေ်ြျေ ိုး ေြါသည်။ 
ရပမြဲ(၁)ဧေ အထွေ်နှုန်းအရနပဖင့် အနည်းဆုံး(၅)တငး်၊ ြျေမး်မျှ(၈)တင်းထွေ်ေိှဖြီး ၊ နှမ်း(၁)ဧေ 
လျှင် အနည်းဆုံး(၂)တငး် အမျေားဆုံး(၄)တငး်၊ ဝါ(၁)ဧေလျှင် အနည်းဆုံး(၁၅၀)ြိဿာ၊ အမျေားဆုံး 
(၃၀၀)ြိဿာထွေ်ေှိဖြီး၊ ရပြာင်း(၁)ဧေလျှင် အနည်းဆုံး(၃)တငး်၊အမျေားဆုံး(၇)တငး်ထွေ်ေိှဖြီး၊ 
ြဲစိမ်းငုံ(၁)ဧေလျှငအ်နည်းဆုံး(၂)တငး် ၊ အမျေားဆုံး(၄)တငး်ထွေ်ေိှဖြီး၊ ြဲတီစိမ်း(၁)ဧေလျှင် 
အနည်းဆုံး(၂)တငး်၊ အမျေားဆုံး(၄)တငး်ထွေ်ေိှသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစ ် ိေိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ရေျေးေွာ၏ စိုေ်ြျေ ိုးရေးသံုး ေိေိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စ ်အြျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ေွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှးေြး်လုပ် ိုငရ်နရသာ ရတာင်သူ 
အရေအတွ ် 

ထွန်စေ် ၂ - - ၄၉ 

လေ်တွန်းထွန်စေ်  - -  



39 
 

စ ်အြျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ေွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှးေြး်လုပ် ိုငရ်နရသာ ရတာင်သူ 
အရေအတွ ် 

အရစ့ချေ ေိေိယာ - - - - 

ေိတ်သိမ်းရ ခရလှစ့
ေ ်

 - -  

ေိတ်သိမ်းစေ် - - - - 

ရ ခရလှစ့ေ်  - -  

ရေစုြ်စေ်  - -  

ရပခနငး်ရေတငစ်ေ် - - - - 

ပမေ်ေိတ်စေ် - - - - 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာေိှ စိုေ်ြျေ ိုးရေးသုးံ စေ်ေိေိယာပဖစ်သည့် ထွန်စေ် 

(၂)စီး ေိုသာ ဌားေမ်းအသံုးပြုရနသည်ေို ရတွ့ေှေိဖြီး ရေျေးေွာရပမဧေနှင့် ထွန်စေ်အသံုးချေနိုငမ်ှု 

မေိိှသည့်အတွေ် အပခားရေျေးေွာမျေားသို့ ဌားေမ်းအသံုးပြုရနသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

(၅)    သီးနံှအထွ ်နှုန်း တိုးရစေန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွေ်နှုန်း တိုးရစေန်အတွေ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ်  
(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ေို 

ချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် မလိအုြ်ဟု 
ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေိှြါေ “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ 

အေွေေ်ိုရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရပမောသီဥတု 
အရနအထား 

အလွန်ရောငး်    ရောင်း     သင့်တင့်မျှတ     
မရပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရပမ အသံုးချေနိုငမ်ှု 
အလွန်ရောငး်    ရောင်း     သင့်တင့်မျှတ     
မရပဖဆိုြါ 

စိုေ်ြျေ ိုးရေ အေငး်အပမစ် ရြါမျေားအသင့်အတင့်ေိှမရပဖဆိုြါ 

ရချေးရငနွှင့် ရငွရ ေးဝန်ရဆာင်မှု အလွယ်တေူေသည် ေသည်မရပဖဆိုြါ 

သီးနှံမျေ ိုးရစ့ ေေိှနိုင်မှု 
မျေ ိုးရောငး်မျေ ိုးသန့်မျေားေို လွယ်ေူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည် 
သီးနှံမျေ ိုးရစ့မျေား ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်မရပဖဆိုြါ 

သဘာဝရပမရဆွး / ရအာ်ဂဲနစ် 

ရပမ သဇာ နှင့ ်အပခား ရအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ေူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မရပဖဆို
ြါ 

ဓာတုြိးုသတ်ရဆး၊ 
ဓာတ်ရပမ သဇာနှင့် အပခား 
ဓာတုရဗေ သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ေူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မရပဖဆို
ြါ 
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အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ်  
(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ေို 

ချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် မလိအုြ်ဟု 

ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေိှြါေ “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ 
အေွေေ်ိုရေွးေန်။) 

လုြ်သားေေိှနိုငမ်ှု အလွယ်တေူ ေနိုင်သည်          ေနိုငသ်ည်မရပဖဆိုြါ  

နညး်ြညာ၊အြု်ချေုြ်ရေးြိုငး်ဆိုင်ေ
ါာ ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တေူ ေနိုင်သည်          ေနိုငသ်ည်မရပဖဆိုြါ  

သီးနှံရစျေးေွေ်နှင့်ေုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားေုိ လွယ်ေူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ေန်စွာပဖင့် 
ရောင်းချေနုိင်သည် 
သီးနှံမျေားေို ရောငး်ချေနိုင်သည်မရပဖဆိုြါ  

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။သီးနှံအထွေ်နှုန်းတိုးရစေန် ဓါတုရပမဩဇာမျေား ၊ ဓါတုြိုးသတ်ရဆးမျေား  

ရလျှာ့ချေသံုးစွဲပခငး် မေိှသည်ေို ရတွ့ေဖြီး သဘာဝရပမဩဇာမျေား ၊မျေ ိုးရောငး်မျေ ိုးသန့်မျေား ဝယ်ယူ 

စိုေ်ြျေ ိုးသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ သီးနှံမျေားေို မျေ ိုးထား၍ မိရိုးဖလာစိုေ်ြျေ ိုးနည်းအတိုငး် စိုေ်ြျေ ိုး 

 ေြါသည်။ စိုေ်ြျေ ိုးရေးေုြ္မဏီမျေားမှ ရတာင်သူြညာရြး ရဆွးရနွးြွဲမျေားအား (၁)နှစ် (၂)ကေိမ် 

ရေျေးေွာအရောေ် လာရောေ် ပြုလုြ်ရြးြါသည်။ ရေျေးေွာနှင့် (၁၈)မိုင် ေွာရဝးရသာ ြခုေ္ကူ 

ရေးေွေ်သုိ့ သီးနှံမျေားသွား ရောေ်ရောငး်ချေ  ေြါသည်။  

(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်ြှုအတွ ် မပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွေ် ပြဿနာနှင့် အခေ်အခဲမျေား 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထေ်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
နှင့် ၁၈ ေို ချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေှြိါေ “မရပဖဆိုြါ” 
ဟူရသာ အေွေေ်ို ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရပမောသီဥတု 
အရနအထား 

ရပမဆီ သဇာမရောငး်  ောသီဥတုမမှန်    
မရပဖဆိုြါ 

လယ်ယာရပမ အသံုးချေနိုငမ်ှု 

လယ်ယာရပမတိုးချေဲ့နိုင်မှုမေိှြါ 
လယ်ယာရပမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည် 
လယ်ယာရပမဆုံးရှုံးမှု အသင့်အတင့်ေိှသည် 
ြလြ်ရပမမျေားေိှသည် 
ြလြ်ရပမအသင့်အတင့်ေိှသည်      မရပဖဆိုြါ 

စိုေ်ြျေ ိုးရေ အေငး်အပမစ် အလွယ်တေူမေနိုင်  လုးံဝမေ   မရပဖဆိုြါ 

ရချေးရငနွှင့် ရငွရ ေးဝန်ရဆာင်မှု အလွယ်တေူမေနိုင်  လုးံဝမေ   မရပဖဆိုြါ 
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မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ေှင်းလင်းချေ ် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထေ်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
နှင့် ၁၈ ေို ချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေှြိါေ “မရပဖဆိုြါ” 
ဟူရသာ အေွေေ်ို ရေွးေန်။) 

သီးနှံမျေ ိုးရစ့ ေေိှနိုင်မှု အလွယ်တေူမေနိုင်  လုးံဝမေ   မရပဖဆိုြါ 

သဘာဝရပမရဆွး / ရအာ်ဂဲနစ် 
ရပမ သဇာနှင့် အပခား ရအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တေူမေနိုင်   လုးံဝမေ မရပဖဆိုြါ 

ဓာတုြိးုသတ်ရဆး၊ 
ဓာတ်ရပမ သဇာနှင့် အပခား ဓာတုရဗေ 
သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တေူမေနိုင်   လုးံဝမေ    မရပဖဆိုြါ  

လုြ်သားေေိှနိုငမ်ှု အလွယ်တေူမေနိုင်   လုးံဝမေ    မရပဖဆိုြါ  

နညး်ြညာ၊ အြု်ချေုြ်ရေးြိုင်းဆိုငေ်ာ 
ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တေူမေနိုင်   လုးံဝမေ    မရပဖဆိုြါ  

သီးနှံရစျေးေွေ်နှင့်ေုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားေုိ 
လွယ်ေူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ေန်စွာပဖင့်မရောင်းချေနုိင်ြါ 
သီးနှံမျေားေိုရောငး်ချေေန်ရစျေးေွေ်မေှိြါ                         
မရပဖဆိုြါ  

ဖျေေ်ြုိးနှင့် ရောဂါေျေရောေ်မှု 
ဆိုးေွားစွာေျေ အသင့်အတင့်ေျေ အနည်းငယ်        
မရပဖဆိုြါ 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွေ် ပြဿနာနှင့်အခေ်အခဲမှာ ောသီဥတု 

မမှန်ပခင်း၊ မိုးရခါင်ပခငး်၊ မိုးေွာလျှင် ရချောင်းမှရေလျှ ံပခငး်၊ လုြ်သားမျေားအတွေ် လုြ်အားခနည်းြါး 

ပခငး်၊ ရငွရ ေးဝန်ရဆာငမ်ှုနည်းြါးပခင်း၊ ရေးေွေ်တည်ဖငမိ်မှုမေှိပခငး်၊ အဖျေေ်ြိးုနှင့်ရောဂါေျေ 

ရောေ်ပခင်း၊ စိုေ်ြျေ ိုးရေးနညး်ြညာဝန်ရဆာငမ်ှု နညး်ြါးပခငး်မျေားေှိသည်ေို ရါတွ့ေှိေြါသည်။  ေုန် 

 ေမ်းသာထွေ်ေိှဖြီး ေုန်ရချော ထုတ်လုြ်မှုမေိှသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

(ခ-၂)   ရြွးမြူရေးလုပ်ငန်း 

(၁)   ရြွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ရဆာငေ်ွ ်ြှုအရမခအရန  

ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင်င့ါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွေ်မှုအရပခအရန 

ရြွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ရြွးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိုငရ်နရသာအိြ်ရထာငစ်ု 
ရ ာင်ရေ 

ရြွးမြူရေး 

နွား ၄၇ ၁၁၅ 



42 
 

ရြွးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ရြွးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိုငရ်နရသာအိြ်ရထာငစ်ု 
ရ ာင်ရေ 

နို့စားနွား   

ေျွ ဲ   

ပမငး် ၁ ၁ 

ပမည်း   

လား   

ဆိတ် ၃၈ ၃၃၁ 

သုိး   

ဝေ် ၇ ၁၁ 

 ေေ ် ၉ ၁၂၉၉ 

ဘ ဲ   

နွားရနာေ်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးေန် - - 

ြုဇွန်ေန် - - 

ဂဏန်း 
ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း 

- - 

ရေချေ ို ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း - - 

ေမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း - - 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် နွား၊ ဆိတ်၊  ေေ်၊ ဝေ် စသည့် တိေစ္ဆာန် 

မျေားတစ်ြိုင်တစ်နိုငရ်မွးပမူ ေဖြီး ခွာနာ၊ လျောနာမျေား၊  ေေ်နာရောဂါမျေားနှစ်စဉ်ေျေရောေ်မှုေိှသည် 

ေိုရတွ့ေှေိြါသည်။ အသားစား ေေ်ရမွးပမူရေးလုြ်ေိုငသူ် အမိ်ရထာင်စု တစ်စုေိှဖြီး အရောင်ရေး 

(၃၀၀)ခန့် စနစ်တေျေရမွးပမူထားသည်ေို ရတွ့ေြါသည်။ ရိုးရိုးဉစား ေေ်ရမွးပမူသူ (၈)ဦး ေိှဖြီး 

 ေေ ် အရောငရ်ေ(၉၀၀)ခန့်ေိှြါသည်။  ေေ်နာရောဂါေျေရောေ်မှု ရ ောင့်ရသဆုံးမှုေှိသည်ေို 

ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

(၂) ရြွးမြူရေးနှင့် သားငါးထတု်လုပ်ြှု တိုးတ ်ရစေန်အတွ ်  အခွင့်အလြး်ြျေား 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတေ်ရစေန်အတွေ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား 
၂၀ နှင့ ်၂၁ ေိ ုချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေှြိါေ “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ 
အေွေေ်ို ရေွးေန်။) 

ရြွးမြူရေး 
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အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား 
၂၀ နှင့ ်၂၁ ေိ ုချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေှြိါေ “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ 

အေွေေ်ို ရေွးေန်။) 

စားေျေေ်ရပမ ရြါမျေား                               အသင့်အတင့်         မရပဖဆိုြါ  
 

ရေေေိှမှု 
အလံုအရလာေ်ေနိုင်       အသင့်အတင့်ေနိုင်         
မရပဖဆိုြါ 

မျေ ိုးတိေစ္ဆာန် လေ်လှမ်းမီမှု 
မျေ ိုးရောငး်တိေစ္ဆာန်မျေား လွယ်ေူစွာဝယ်ယူ ေနိုင်                
မျေ ိုးရောငး်တိေစ္ဆာန်မျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ေနိုင်         
မရပဖဆိုြါ 

ရချေးရင ွ
ရချေးရငလွွယ်ေူစွာေနိုင်            ရချေးရငွ အသင့်အတင့်ေနိုင်         
မရပဖဆိုြါ 

သွင်းအားစု (ရမွးပမူရေး 
အစာ၊ရဆးစသည်)ရစျေးေွေ် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ေူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်             
သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုငသ်ည်           မရပဖဆိုြါ 

ဝန်ရဆာင်မှု နှင့် 
နညး်ြညာြံြ့ိုးမှု 

နညး်ြညာနှင့် အြု်ချေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တေူေနိုင်သည်။  
နညး်ြညာနှင့် အြု်ချေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေားေနိုင်သည်။  
မရပဖဆိုြါ     

ထုတ်ေုန် ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ေုန်မျေားေုိ လွယ်ေူစွာနှင့် 
ရစျေးနှုန်းမှန်ေန်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 
ထုတ်ေုန်မျေားေို ရောင်းချေနိုင်သည်                           
မရပဖဆိုြါ  

အမိ်ခခံဝင်းအတွင်း ရပမရနော 
လုရံလာေ်မှု 

အလံုအရလာေ်ေိှသည်       အသင့်အတင့်ေိှသည်       
မရပဖဆိုြါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ရမွးပမူေန် 
ရေရပမအရနအထား 

အလွန်ရောငး်    ရောင်း     သင့်တင့်မျှတ     
မရပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွန်သားရြါေ် 
လေ်လှမ်းမီမှု 

လိုသရလာေ် လွယ်ေူစွာ ဝယ်ယူေေိှနိုငသ်ည်   
ဝယ်ယူေနိုင်သည် 
မရပဖဆိုြါ   

ရချေးရင ွ
လိုသရလာေ် လွယ်ေူစွာ ရချေးရငေွေိှနိုင်သည်   
ရချေးရငေွနိုင်သည် 
မရပဖဆိုြါ   

သွင်းအားစု လေ်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ေူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          
သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနိုငသ်ည်      မရပဖဆိုြါ   
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အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် (မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား 
၂၀ နှင့ ်၂၁ ေိ ုချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေှြိါေ “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ 

အေွေေ်ို ရေွးေန်။) 

နညး်ြညာ အေူအညီနှင့် 
နညး်လမ်းမျေား 

နညး်ြညာနှင့် အြု်ချေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တေူေနိုင်သည်။  
နညး်ြညာနှင့် အြု်ချေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား ေနိုင်သည်။  
မရပဖဆိုြါ 

ထုတ်ေုန် ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ေုန်မျေားေုိ လွယ်ေူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ေန်စွာပဖင့် 
ရောင်းချေနုိင်သည် 
ထုတ်ေုန်မျေားေို ရောင်းချေနိုငသ်ည်                            
မရပဖဆိုြါ 

ငါးဖမ်းခွင့် ေေိှနိုငမ်ှု လွယ်ေူသည်   အသင့်အတင့်လွယ်ေူသည်          မရပဖဆိုြါ  
 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ တစ်ြိုင်တစ်နိုငရ်မွးပမူရေးရဆာငေွ်ေ်ေန် စိတ်ဝင်စားပခငး်၊ ရမွးပမူေန် ရါ 

ရပမရနော လုရံလာေ်ပခငး်၊ အစားသွင်းအားစုဝယ်ယူေနိုငပ်ခငး်နှင့် ထုတ်ေုန်မျေားလွယ်ေူစွာ ရောင်း 

ချေနိုင်သည်ေိုရတွ့ေှိေြါသည်။ 

(၃)    ရြွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှု တိုးတ ်ရစေန်အတွ ် မပဿနာနှင့် စိန်ရခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတေ်ရစေန်အတွေ် ပြဿနာနှင့် စိန်ရခါ်မှုမျေား 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထေ်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား ၂၀ နှင့်၂၁ 
ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ရဆးဖြီးမှရပဖဆိုေန်။ 

ရပဖဆိုေန်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချေေ်မျေားေှိြါေ “မရပဖဆိုြါ” 
ဟူရသာအေွေ်ေိုရေးွေန်။) 

ရြွးမြူရေး 

စားေျေေ်ရပမ စားေျေေ်ရပမ ေှားြါးသည်      စားေျေေ်ရပမ လုးံဝမေှိြါ     
မရပဖဆိုြါ  

ရေေေိှမှု ရေ ေှားြါးသည်            ရေ လုးံဝမေိှြါ         မရပဖဆိုြါ  

မျေ ိုးတိေစ္ဆာန် လေ်လှမ်းမီမှု မျေ ိုးရောငး်တိေစ္ဆာန်မျေား လွယ်ေူစွာဝယ်ယူ မေနိုငြ်ါ              

မျေ ိုးရောငး်တိေစ္ဆာန်မျေား လုးံဝ ဝယ်ယူ မေြါ                    
မရပဖဆိုြါ   

ရချေးရင ွ ရချေးရငလွွယ်ေူစွာ မေနိုငြ်ါ    ရချေးရငွ လုးံဝ မေြါ        
မရပဖဆိုြါ   
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မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထေ်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား ၂၀ နှင့်၂၁ 

ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ရဆးဖြီးမှရပဖဆိုေန်။ 

ရပဖဆိုေန်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချေေ်မျေားေှိြါေ “မရပဖဆိုြါ” 
ဟူရသာအေွေ်ေိုရေးွေန်။) 

သွင်းအားစု (ရမွးပမူရေး 
အစာ၊ ရဆး စသည်) 
ရစျေးေွေ် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ေူစွာ ဝယ်ယူ မေနိုငြ်ါ               
သွင်းအားစုမျေား လုးံဝ ဝယ်ယူမေြါ                                    
မရပဖဆိုြါ  

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့် နညး်ြညာ 
ြံ့ြုိးမှု 

နညး်ြညာနှင့် အြု်ချေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား အလွယ်တေူ 
မေနိုင်ြါ 
နညး်ြညာနှင့် အြု်ချေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား မေြါ    
မရပဖဆိုြါ   

ထုတ်ေုန် ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ေုန်မျေားေုိ လွယ်ေူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ေန်စွာပဖင့် မရောင်းချေနုိင်ြါ    
 
ထုတ်ေုန်မျေားေို မရောငး်ချေနိုင်ြါ                             
မရပဖဆိုြါ 

အမိ်ခခံဝင်းအတွင်း 
ရပမရနော လုရံလာေ်မှု 

အလံုအရလာေ်မေိှြါ        လုးံဝ မေိှြါ မရပဖဆိုြါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ရမွးပမူေန် 
ရေရပမအရနအထား 

ရေရပမအရနအထား မရောင်းြါ                              မရပဖဆိုြါ  
 

ငါး/ြုဇွန်သားရြါေ် 
လေ်လှမ်းမီမှု 

လိုသရလာေ် လွယ်ေူစွာ ဝယ်ယူမေြါ       လုံးဝ ဝယ်ယူမေြါ  
 
မရပဖဆိုြါ   

ရချေးရင ွ
လိုသရလာေ် လွယ်ေူစွာ ရချေးရငမွေြါ      လုးံဝ ရချေးရငမွေြါ    
 
မရပဖဆိုြါ   

သွင်းအားစု လေ်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ေူစွာ ဝယ်ယူမေြါ  သွင်းအားစုမျေား 
ဝယ်ယူမေြါ   
မရပဖဆိုြါ   

နညး်ြညာ အေူ အညီနှင့် 
နညး်လမ်းမျေား 

နညး်ြညာနှင့်အြု်ချေုြ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာငမ်ှုမျေားအလွယ်တေူ 

မေြါ 
နညး်ြညာနှင့်အြု်ချေုြ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား မေြါ    
မရပဖဆိုြါ  

ထုတ်ေုန် ရောင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ေုန်မျေားေုိ လွယ်ေူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ေန်စွာပဖင့်မရောင်းချေနုိင်ြါ           
 
ထုတ်ေုန်မျေားေို လုးံဝ မရောင်းချေနိုငြ်ါ                            
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မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထေ်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား ၂၀ နှင့်၂၁ 

ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ရဆးဖြီးမှရပဖဆိုေန်။ 

ရပဖဆိုေန်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချေေ်မျေားေှိြါေ “မရပဖဆိုြါ” 
ဟူရသာအေွေ်ေိုရေးွေန်။) 

မရပဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ေေိှနိုငမ်ှု မလွယ်ေူြါ                     မရပဖဆိုြါ   

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်းတိုးတေ်လာရစေန် စိန်ရခါ်မှုအရနပဖင့် စားေျေေ်ရပမ 

မေိှပခင်းနှင့် ရချေးရငအွလွယ်တေူမေေှိနိုင်ရ ောငး်ရတွ့ေြါသည်။ 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ိုးရြွးမြူရေးြဟုတ်ရသာ စီးပွားရေးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ိုးရြွးမြူရေးြဟုတ်ရသာ  အသ ်ရြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အသေ်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွေ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ်(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား 
၂၂ နှင် ့၂၃ ေိ ုချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေှြိါေ “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ 
အေွေေ်ို ရေွးေန်။) 

လုြ်သားအငအ်ား ေေိှနိုင်မှု မျေား            အသင့်အတင့်                   မရပဖဆိုြါ      

လယ်ယာသားငါးထွေ်ေုန် 
မဟုတ် ရသာ အပခားရေသ 

ထွေေ်ုန်မျေားေို ရောင်းချေေန် 
ရစျေးေွေ်ေှိပခငး်  

ရစျေးေွေ်ရောငး်ေိှသည်           ရစျေးေွေ် အသင့်အတင့်              

မရပဖဆိုြါ    

ရစျေးေွေ်ဆိုင်ော 
အသိအပမငေိှ်ပခငး် 

ရစျေးေွေ်အရပခအရနေို ရောင်းစွာနားလည် သိေိှသည်       
အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   မရပဖဆိုြါ       

လမး်ြန်းဆေ်သွယ်ရေးအရပခ
အရန 

ရောင်း                     သင့်                     မရပဖဆိုြါ    

ေုန် ေမ်း ေေှိနိုင်ပခငး် ရြါမျေား                      သင့်                    မရပဖဆိုြါ    

လျှြ်စစ်မီး ေေိှနိုငပ်ခငး် ရောင်း                     သင့်                     မရပဖဆိုြါ    

ရချေးရင ွေေိှနိုငပ်ခငး် 
လိုသရလာေ် လွယ်ေူစွာ ရချေးရငေွေိှနိုင်သည်   
ရချေးရငေွနိုင်သည်မရပဖဆိုြါ 

အသေ်ရမွးဝမ်းရေျောငး်နညး် 
ြညာဆိုင်ောနှင့်အရသးစား/ 
အလတ်စား စီးြွားရေး 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်မှုဆိငု်ော 

နညး်ြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်မှု ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တေူေနိုင်သည်။  
နညး်ြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး 
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အခွင့်အလြ်း 

ရဖာ်မပချေ ်/ ေှင်းလင်းချေ ်(မှန်ောတစ်ခုေိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား 
၂၂ နှင် ့၂၃ ေိ ုချေတိ်ဆေ် စစ်ရဆးဖြီးမှ ရပဖဆိုေန်။ ရပဖဆိုေန် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆရသာ အချေေ်မျေားေှြိါေ “မရပဖဆိုြါ” ဟူရသာ 

အေွေေ်ို ရေွးေန်။) 

ဝန်ရဆာင်မှု ေေိှပခငး် ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်မှု ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား ေနိုင်သည်။            
မရပဖဆိုြါ     

အလုြ်နှင့်လိေု်ရလျောညီရထွပဖ
စ ်ရသာ 
(သ့ုိမဟုတ်)အသေ်ရမွးဝမ်း 
ရေျောင်းပြုနိုငရ်သာ 
ြညာတစ်ခုခုေို  
တတ်ရပမာေ်ပခငး် 

ေျွမ်းေျေင်စွာ တတ်ရပမာေ်သည်             အသင့်အတင့်    
မရပဖဆိုြါ 

အလုြ်အေိုင် အခွင့်အလမး် မျေား                     အသင့်အတင့်               မရပဖဆိုြါ   

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်းမဟုတ်ရသာ အသေ်ရမွး 

ဝမ်းရ ောငး်လုြ်ငန်းမျေားပဖစ်သည့် လေ်သမားလုြ်ေိုငရ်နသူမျေားအရနပဖင့် ေမ္မ၊ ရြါေ်၊ 

ြခုေ္ကူဖမို့နယ်မျေားသ့ုိ သွား၍ အလုြ်အေိုင်ေေှိရနပခင်းနှင့် အပခားသေ်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ေိုင် ေန် 

လျှြ်စစ်မီးေေိှရနပခငး်တို့ရ ောင့် စိုေ်ရမွးမဟုတ်ရသာ အသေ်ရမွးဝမ်းရ ောငး်လုြ်ငန်းမျေားအတွေ် 

အခွင့်အလမ်းမျေားေိှသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။  

 (၂) စို ်ပျေ ိုးရြွးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အသ ်ရြွးလုပ်ငန်းြျေားအတွ ်မပဿနာနှင့် အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အသေ်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွေ် ပြဿနာနှင့်အခေ် 

အခဲမျေား 

မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထေ်ရေွးနိုင်သည်။ဇ

ယား ၂၀ နှင့်၂၁ ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ရဆးဖြီးမှရပဖဆိုေန်။ 

ရပဖဆိုေန်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချေေ်မျေားေှိြါေ 

“မရပဖဆိုြါ”ဟူရသာအေွေ်ေိုရေွးေန်။) 

လုြ်သားအငအ်ား ေေိှနိုင်မှု ေှားြါး                         လုးံဝမေှိ         မရပဖဆိုြါ     

လယ်ယာသားငါး 

ထွေေ်ုန်မဟုတ် ရသာ အပခား 

ရေသထွေေ်ုန်မျေားေို 

ရောင်းချေေန် ရစျေးေွေ်ေှိပခင်း  

ရစျေးေွေ်မရောငး်    ရစျေးေွေ်မေှိ       မရပဖဆိုြါ    

ရစျေးေွေ်ဆိုင်ော 

အသိအပမငေိှ်ပခငး် 

ရစျေးေွေ်အရပခအရနေို ရောင်းစွာ နားမလည်    

လုးံဝ နားမလည်                        မရပဖဆိုြါ     
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မပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ရဖာ်မပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထေ်ရေွးနိုင်သည်။ဇ

ယား ၂၀ နှင့်၂၁ ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ရဆးဖြီးမှရပဖဆိုေန်။ 

ရပဖဆိုေန်မလိုအြ်ဟုယူဆရသာအချေေ်မျေားေှိြါေ 

“မရပဖဆိုြါ”ဟူရသာအေွေ်ေိုရေွးေန်။) 

လမး်ြန်းဆေ်သွယ်ရေးအရပခအရ

ရါ 

ည့ံ                              အလွန်ည့ံ                

မရပဖဆိုြါ   

ေုန် ေမ်း ေေှိနိုင်ပခငး် 
ေုန် ေမ်းေေိှမှု နညး်သည်   ေုန် ေမ်း မေိှြါ  

မရပဖဆိုြါ   

လျှြ်စစ်မီး ေေိှနိုငပ်ခငး် 
ြုံမှန်မေြါ                  လုးံဝ မေြါ             မရပဖဆိုြါ  

 

ရချေးရင ွေေိှနိုငပ်ခငး် 
လိုသရလာေ် လွယ်ေူစွာ ရချေးရငမွေေှိြါ    ရချေးရငမွေြါ    

 
မရပဖဆိုြါ    

အသေ်ရမွးဝမ်းရေျောငး်နညး်ြည

ါာ ဆိုင်ော နှင့် 

အရသးစား/အလတ်စား  

စီးြွားရေး ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်မှုဆိုငေ်ာ 

ဝန်ရဆာင်မှု ေေိှပခငး် 

နညး်ြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး ဖွံ့ဖဖိုးတိုး 

တေ်မှုဆိုငေ်ာ ဝန်ရဆာငမ်ှုမျေား အလွယ်တေူ မေြါ 

နညး်ြညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးြွားရေး 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ် မှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုမျေား လုးံဝ မေြါ      

မရပဖဆိုြါ     

အလုြ်နှင့် လိေု်ရလျောညီရထွ ပဖစ် 

ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသေ်ရမွး 

ဝမ်း ရေျောင်းပြုနိုငရ်သာ 

ြညာတစ်ခုခုေို  

တတ်ရပမာေ်ပခငး် 

ေျွမ်းေျေင်စွာ တတ်ရပမာေ်ပခငး် မေိှ            လုးံဝ မတတ်  

 
မရပဖဆိုြါ    

အလုြ်အေိုင် အခွင့်အလမး် 
အလုြ်အေိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း   

အလုြ်အေိုင် အခွင့်အလမး် မေိှ           မရပဖဆိုြါ      

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် စိုေ်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ 

အပခားအသေ်ရမွးဝမ်းရေျောင်းလုြ်ငန်းမျေားအတွေ် အခေ်အခဲမျေားအရနပဖင့် စိုေ်ြျေ ိုးောသီ 

အချေနိ်တွင်သာ လုြ်ငန်းခွင်ေိှဖြီး စိုေ်ြျေ ိုးဖြီးချေနိ်တွင် အလုြ်အေိုငန်ည်းြါးလာပခင်း၊ အသေ်ရမွး 

ရ ောငး်ြညာေြ်မျေား တတ်ေျွမ်းမှုမေိှပခင်း၊ စေ်ရုံမျေားမေိှပခင်းတို့ရ ောင့် အလုြ်အေိုင် 

အခွင့်အလမ်းမျေားနည်းြါးသည်ေိုရတွ့ေြါသည်။  
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(ဂ)   ရေွှေ့ရမပာငး်လုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရမပာငး်သွားလာြှု မဖစ်ရပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ရြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချေနိ်ောလ 

စဉ် ပုံစ ံ
အြိ်ရထာ
ငစ်ု အရေ 
အတွ ် 

မပည်တွင်း မပည်ပ လူဦးရေ 

 ျေား ြ ရပါင်း  ျေား ြ ရပါင်း  ျေား ြ ရပါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပြာင်းသွား
လာရနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆုံး
ေိှရသာအိမ်ရထာင်
စ ုနှင်လ့ူဦးရေ 

၃၅ ၁၄ ၂၁ ၃၅ ၂ - ၂ ၁၆ ၂၁ ၃၇ 

၂ 

ရေျေးေွာပြငြ်သ့ုိ ရေွှေ့ရပြာင်းမှုောလ  

၃ လ အထိ ၉ ၉ ၁၈    ၉ ၉ ၁၈ 

၆ လ အထိ - - - -   -   

၁၂ လ အထိ ၁ ၂ ၃    ၁ ၂ ၃ 

၁၂ လ အထေ် ၄ ၁၃ ၁၇ ၂  ၂ ၆ ၁၃ ၁၉ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာသူ အမိ်ရထာင်စု (၁)စုတွင် လူခဦးရေ(၄)ဦးသာ ေှိ 

ြါသည်။ ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုတွင် နိုငင်ပံခားသို့ ေျေား(၂)ဦးသာဝငရ်ငအွတွေ် သွားရောေ်လုြ်ေိုင် 

ဖြီး ေျေန်ရေွှေ့ရပြာငး်သွားလာသူမျေားမှာ အစိုးေဝန်ထမ်းမျေားသာသွားရောေ် တာဝန်ထမ်းရဆာင် 

ရနသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။  

 

(ဂ-၂)ရေွှေ့ရမပာင်းသွားလာေမခင်း၏ အဓ ိ အရ  ာင်းေင်း 
ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခငး်၏ အဓေိ အရ ောင်းေငး် 

စဉ် အရ  ာငး်ေငး် လူဦးရေ 

၁ 
ြိုမုိရောငး်မွန်ရသာ အလုြ်အေိုင်နှင့် ဝငရ်ငွ အခွင့်အလမး်မျေား 
ေှာရဖွေန် 

၃၈ 

၂ နိုငင်ရံေးနှင့်ဆိုငရ်သာ အရ ောငး်ေငး် - 

၃ ရေသတွငး် ြဋိြေ္ခပဖစ်ြွားမှုရ ောင့် လုခံခုံမှု မေိှသည့် အရ ောငး်ေင်း - 

၄ လူမှုရေး၊ ေျေန်းမာရေး ေိစ္စမျေားရ ောင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျေ ိုးအမည် ခွဲပခားမရဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အရ ောငး်အေငး်ေို 
ရပဖဆိုထားပခင်း/ရပဖဆိုလိပုခငး်မေိှ 

- 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပခငး်၏ အဓေိအရ ောငး်အေငး်မှာ မိသားစု 

စားဝတ်ရနရေးအတွေ် ြိုမုိရောငး်မွန်ရသာ အလုြ်အေိုင်နှင့်ဝငရ်ငွမျေားေေိှရစေန် ပြည်တွင်း၊ ပြည် 

ြသ့ုိ သွားရောေ်လုြ်ေိုငေ်သည်ေိုရတွ့ေြါသည်။ 
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(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရမပာငး်လုပ် ိုင်သူြျေားြှ မပန်ပို့ရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ေိုင်သူမျေားမှပြန်ြိုရ့ငွ 

စဉ် အရ  ာငး်အော 
အြိ်ရထာငစ်ု အရေအတွ ် 

စုစုရပါငး် မြင့် လတ် နိြ့် 

၁ 
ပြန်ြို့ရငွေို မှီခိုရနေရသာ အမိ်ရထာငစ်ု 
အရေအတွေ် 

၄၅ ၂၁ ၁၉ ၅ 

၂ 

ပြန်ြို့ရငွ လမး်ရ ောင်းမျေား  

- ေ။ ရငွလွှဲလုြ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ၆ 

- ဂ။ လူကေုံပဖင့်လွှဲြိုပ့ခငး် ၂ 

- ဃ။ အထေ်ြါ (ေ၊ ခ၊ ဂ) 
အနေ်မှနည်းလမ်းနှစ်မျေ ိုးေို အသံုးပြု၍ 

 

- င။ အထေ်ြါ (ေ၊ ခ၊ ဂ) အနေ်မှ 
နညး်လမ်းသံုးမျေ ိုးလုံးေို အသံုးပြု၍ 

 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ဘဏ်နှင့် လူကေုံပဖင့်သာ ရြးြိုရ့ ောငး် 

ရလ့လာ ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုရစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇) ေုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်မှု၊ ရစျေးေွေ်လေ်လှမ်းမီမှု အရပခအရန 

ရစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီ

ြှု 

အနီးဆုံးရစျေး 

(အနီးဆုံး 

တစ်ခုေိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓေိတစ်ခုေိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

ရစျေးအမည် (ဖမို့/ ေွာ) ေမ္မဖမို့ ြခုေ္ကူဖမို့ 

ေွာမှအေွာအရဝး (မိုင်) 

(အနီးစြ်ဆုံး တစ်ခုေို 

ခန့်မှန်းဖြီး 

ရေွးချေယ်ေန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်   ၁ မှ ၅ မိုင်    

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထေ်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထေ် 

သယ်ယူြိုရ့ဆာငရ်ေးန

ည်းလမ်း 

ရပခလျေင် စေ်ဘီး ဆိုင်ေယ် 

 ေား/ရထာ်လာဂျေ ီ    ေထား    

 သံုးဘီးဆိုငေ်ယ်        ရလှ    

 စေ်ရလှ  

ရပခလျေင် စေ်ဘီး ဆိုင်ေယ် 

 ေား/ရထာ်လာဂျေ ီ    ေထား    

 သံုးဘီးဆိုငေ်ယ်        ရလှ    

 စေ်ရလှ  
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ရစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီ

ြှု 

အနီးဆုံးရစျေး 

(အနီးဆုံး 

တစ်ခုေိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓေိတစ်ခုေိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

ေုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်

မှု ေေိှနိုင်မှု 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထေ်ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာေ်ေုန် (ေုန်စိမ်း၊ 

ေုန်ရပခာေ်)   

မီးဖိုရချောင်သံုးနှင့် 

အမိ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ရဆာေ်လုြ်ရေးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြေိရဘာဂမျေား 

ြစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်မှုစံု ေနုိင် 

စားရသာေ်ေုန် (ေုန်စိမ်း၊ ေုန် 

ရပခာေ်)         မီးဖိုရချောင်သုံးနှင့် 

အမိ်သံုးြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ရဆာေ်လုြ်ရေးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြေိရဘာဂမျေား 

ြစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်မှုစံု ေနုိင် 

ရစျေးအရပခခံအရဆာေ် 

အဦ 
ရောင်း      သင့်        ည့ံ ရောင်း      သင့်        ည့ံ 

ဝန်ရဆာင်မှု ရောင်း      သင့်        ည့ံ ရောင်း      သင့်        ည့ံ 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာနှင့် ေမ္မ ဖမို့ရေးေွေ်သည် (၂)မိုင်ခန့် ေွာရဝးဖြီး 

စိုေ်ြျေ ိုးသီးနှံမျေားေို ေမ္မရေးေွေ် တွင် သွားရောေ်ရောငး်ချေ ေြါသည်။ အရဝးဆုံး ရေးေွေ်မာှ 

ြခုေ္ကူရေးေွေ်ပဖစ်ဖြီး အကေီးစား ရေးေွေ်မာှလည်း ြခုေ္ကူရေးေွေ်ပဖစ်ရ ောငး် 

ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

 

(င)    ရငရွ  းလ ်လြှ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ရငွရ ေးလေ်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ရချေးရငွ 
ေေှိနိုင်သည့်  

ရနော 

ရငရွ  း 
ဝန်ရဆာငြ်ှု 
အြျေ ိုးအစား 

မပန်လည် 
ရပးဆပ်ေြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 
(လ) 

အရပါငခ်ံ 
ပစ္စည်း 

လိအုပ်ြှု 

ရချေးရငေွေန် 
အခ ်အခဲ 

ြျေား 

အစိုးေဘဏ် 
(ပမန်မာ့ 
လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုးရ
ရါး ဘဏ်/ 
ပမန်မာ့ 
စီးြွားရေးဘ
ဏ်) 

ောလတို 

ရချေးရငွ 
ောလေှည် 
ရချေးရငွ 

၃−၆ 
လအတွငး် 

၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှင်အ့
ထေ် 

၀ မ ှ၂ % 
 
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထေ် 

လိအုြ်သ

ည်  
မလိုအြ်ြါ   
 

နညး်သည် 
 
ေိှသည်      
 
မေိှြါ        
 
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ရချေးရငွ 
ေေှိနိုင်သည့်  

ရနော 

ရငရွ  း 
ဝန်ရဆာငြ်ှု 
အြျေ ိုးအစား 

မပန်လည် 
ရပးဆပ်ေြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 
(လ) 

အရပါငခ်ံ 
ပစ္စည်း 

လိအုပ်ြှု 

ရချေးရငေွေန် 
အခ ်အခဲ 

ြျေား 

သမဝါ  
ယမရချေးရငွ 

ောလတို 
ရချေးရငွ 
ောလေှည် 
ရချေးရငွ 

၃−၆ 
လအတွငး် 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထေ် 

၀ မ ှ၂ % 
 
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထေ် 

လိအုြ်သ
ည်  
မလိုအြ်ြါ   
 

နညး်သည် 
 
ေိှသည်      
 
မေိှြါ        
 

ြုဂ္ဂလေိဘ
ဏ် 

ောလတို 

ရချေးရငွ 
ောလေှည် 
ရချေးရငွ 

၃−၆ 
လအတွငး် 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထေ် 

၀ မ ှ၂ % 
 
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထေ် 

လိအုြ်သ

ည်  
မလိုအြ်ြါ   
 

နညး်သည် 
 
ေိှသည်      
 
မေိှြါ        
 

ြုဂ္ဂလေိ 
အရသးစား 
ရချေးရငဝွန်ရ
ရါာင်မှုေဏ္ဍ 

ောလတို 
ရချေးရငွ 
ောလေှည် 
ရချေးရငွ 

၃−၆ 
လအတွငး် 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 

အထေ် 

၀ မ ှ၂ % 
 
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 

ထေ် 

လိအုြ်သ
ည်  
မလိုအြ်ြါ   
 

နညး်သည် 
 
ေိှသည်      
 
မေိှြါ        
 

အဖဲွ့အလိေု်
ရငွစု/ ရငွရချေး 
အစီအစဉ် 

ောလတို 
ရချေးရငွ 
ောလေှည် 
ရချေးရငွ 

၃−၆ 
လအတွငး် 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထေ် 

၀ မ ှ၂ % 
 
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထေ် 

လိအုြ်သ
ည်  
မလိုအြ်ြါ   
 

နညး်သည် 
 
ေိှသည်      
 
မေိှြါ        
 

ရငွရချေးရြးသူ 
ောလတို ရချေးရင ွ 
 ောလေှည် 
ရချေးရငွ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 

၃−၆ 
လအတွငး် 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 

၀ မ ှ၂ % 
 
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထေ် 

လိအုြ်သ
ည်  
မလိုအြ်ြါ   
 

နညး်သည် 
 
ေိှသည်      
 
မေိှြါ        
 
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ရချေးရငွ 
ေေှိနိုင်သည့်  

ရနော 

ရငရွ  း 
ဝန်ရဆာငြ်ှု 
အြျေ ိုးအစား 

မပန်လည် 
ရပးဆပ်ေြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 
(လ) 

အရပါငခ်ံ 
ပစ္စည်း 

လိအုပ်ြှု 

ရချေးရငေွေန် 
အခ ်အခဲ 

ြျေား 

အထေ် 

အရြါင်ဆိုင် 
ောလတို ရချေးရင ွ 
 ောလေှည် 
ရချေးရငွ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ 
လအတွငး် 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထေ် 

၀ မ ှ၂ % 
 
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထေ် 

လိအုြ်သ
ည်  
မလိုအြ်ြါ   
 

နညး်သည် 
 
ေိှသည်      
 
မေိှြါ        
 

မိတ်ရဆွနှင့် 
ရဆွမျေ ိုးမျေား 

ောလတို ရချေးရင ွ 
 ောလေှည် 
ရချေးရငွ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ 
လအတွငး် 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အထေ် 

၀ မ ှ၂ % 
 
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထေ် 

လိအုြ်သ
ည်  
မလိုအြ်ြါ   
 

နညး်သည် 
 
ေိှသည်      
 
မေိှြါ        
 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် အစိုးေဘဏ်၊ သမဝါယမရချေးရင၊ွ ြုဂ္ဂလိေ 

အရသးစားရချေးရငွဝန်ရဆာင်မှုေဏ္ဍ၊ ရငွရချေးရြးသ၊ူ မိတ်ရဆွနှင့်ရဆွမျေ ိုးမျေားထံမှ ရချေးရငရွချေးယူ 

လျှေ်ေိှြါသည်။ အစိုးေဘဏ်နှင့် သမဝါယမထံတွင် ရပမယာြိငု်ဆိုင်မှု ဧေပြဖြီး ထုတ်ယူေြါသည်။ 

ရချေးရငမွျေားေို ောလတို၊ ောလေှည် ထုတ်ရချေးသည်ေိုရတွ့ေှိေြါသည်။ စိုေ်ဘဏ်သာလျှင် 

(၆)လမှ (၁)နှစ် ောထုတ်ရချေးရြးဖြီး ေျေန်ရချေးရငရွချေးသည့်အဖွဲ့အစည်းမျေားမှာ (၃)လမှ (၆)လ 

အတွင်း ရချေးရငမွျေားထုတ်ရချေးရြးသည်ေိုရတွ့ေှေိြါသည်။  

 (စ)  ပတ်ဝန်း ျေငန်ှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝေင်းမြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှုအတွ ် လ ်ေိှအရလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းေျေင်နှင့် သဘာဝေငး်ပမစ် စီမံခန့်ခွဲမှုအတွေ် လေ်ေှိအရလ့အေျေင့်နှင့် 

အခေ်အခဲမျေား 
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အခ ်အခဲ အန္တောယ်ေှိြှု 

ရပမဆီ သဇာ အရပခအရန ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေေ်ြုိးနှင့်ရောဂါောေွယ် ထိန်းချေုြ်မှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရေအေငး်အပမစ် ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျေ ိုးေွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပခားတိေိစ္ဆာန်မျေ ိုးေွဲမျေား ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခဲွမှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ေင်းမြစ်.....ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးမခင်း-ေပ်ြိေပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သြားအုပ်စု 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။         ။ နွား၊ ဆိတ်၊  ေေ်၊ ဝေ်မျေား ရမွးပမူသည်ေိုရတွ့ေှေိဖြီး ောသီအလိုေ် 

ရောဂါဝငရ်ောေ်သည်ေိုရတွ့ေှေိြါသည်။  

(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်ရမြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထေ်တန်းနှင့် တေ္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရပမာေ်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးရမြာ ်ြှု  ျေား ြ ရပါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ    

မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ ၂၉ ၃၄ ၆၃ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၂၂ ၃၁ ၅၃ 

အထေ်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၉ ၃၇ ၄၆ 

တေ္ကသုိလ်/ရောလိြ် အဆင့်ေိှသူ 
ဦးရေ 

၁၃၃ ၁၅၆ ၂၈၉ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် စာမတတ်သူမေိှရ ောငး်ရလ့လာရတွ့ ေိှ 

ေြါသည်။ 

(ဆ-၂) ရ ျောငး်တ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရေျောင်းတေ်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း  ျေား ြ ရပါင်း 

မူလတန်း ၅၃ ၄၂ ၉၅ 

အလယ်တန်း  ၁၉ ၂၉ ၄၈ 

အထေ်တန်း  ၁၃ ၁၈ ၃၁ 

တေ္ကသုိလ်/ရောလိြ် ၁၄ ၂၁ ၃၅ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  KGတန်းတွင် တေ်ရောေ်ရနရသာ ရေျောင်းသား/သူ (၂၂)ဦးေိှသည်ေို 

ရတွ့ေှေိြါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသငရ် ျောငး်ရဆာင်အရမခအရနနှင့် ဝန်ရဆာငြ်ှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရေျောငး်ရဆာင် အရပခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

အရ  ာငး်အော (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရေျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း 
အထေ်တန်း(ခွဲ) 
အထေ်တန်း 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွဲ) 
 အလယ်တန်း 
အထေ်တန်း(ခွဲ)
 အထေ်တန်း 

မူလတန်း        
မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွဲ) 
 အလယ်တန်း 
အထေ်တန်း(ခွဲ)
 အထေ်တန်း 

ခ။ေွာမအှေွာအရဝး(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အထေ်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အထေ်   
 

၀ မ ှ၁ မိုင်  
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အထေ်   
 

ဂ။သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး 
ဝန်ရဆာင်မှု  

ရပခလျေင်             
   စေ်ဘီး              
 
ဆိုင်ေယ်           
     ေား                  
 

ရပခလျေင်             
   စေ်ဘီး              
 
ဆိုင်ေယ်           
     ေား                  
 

ရပခလျေင်             
   စေ်ဘီး              
 
ဆိုင်ေယ်           
     ေား                  
 

ဃ။ စာသငရ်ေျောငး်၏ 

စုစုရြါင်း ေမ်းခငး်ဧေိယာ 
(စတုေန်းရြ)* 

၁၀၈၀၀'   

င။အမုိး၊နံေံ၊အခငး် 
အေည်အရသွး 

ရောင်းသင့် 
ည့ံ 

ရောင်းသင့် 
ည့ံ 

ရောင်းသင့် 
ည့ံ 

စ။ရေျောင်းသံုးြေိရဘာဂလုရံ
ရါာေ်မှု 

လုရံလာေ်မှုေိှသည်
 
မလုံရလာေ်ြါ      
 

လုရံလာေ်မှုေိှသ
ည် 
မလုံရလာေ်ြါ      
 

လုရံလာေ်မှုေိှသ
ည် 
မလုံရလာေ်ြါ      
 

ဆ။ ရေျောင်းအိမ်သာ 
အရပခအရန 

ရောင်း     သင့် 
 
ည့ံ             
မေိှ    

ရောင်း      

သင့်  
ည့ံ            
 မေိှ    

ရောင်း      

သင့်  
ည့ံ             
မေိှ    

စျေ။ရေျောင်းအာဟာေတိုေ်ရေျွ
ါးမှု  

တိုေ်ရေျွးမှုေှိသည်
 
တိုေ်ရေျွးမှု မေိှြါ 

တိုေ်ရေျွးမှုေှိသ
ည် 
တိုေ်ရေျွးမှု မေိှြါ 

တိုေ်ရေျွးမှုေှိသ
ည် 
တိုေ်ရေျွးမှု မေိှြါ 
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အရ  ာငး်အော (၁) (၂) (၃) 
   

ဇ။ရေျောင်းဆော/မ ဦးရေ   ျော
ား 

ြ ရပါင်း  ျော
ား 

ြ ရပါင်း  ျော
ား 

ြ ရပါင်း 

အစိုးေခန့် ၁ ၅ ၆       

ရေျေးေွာခန့် ၂ ၂ ၄       

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။    ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် မူလွန်ရေျောငး်ေှိဖြးီ ရေျောင်းဆော/မ 

လုရံလာေ်မှုမေိှြါ။ မူလွန်ရေျောငး်တွင် ရေျောင်းသံုးြေိရဘာဂလုံရလာေ်မှုမေှိြါ။ ရေျောင်းဝန်း၏ 

စတုေန်းရြးမှာ (၁၀၈၀၀)ရြေှိြါသည်။ မူလွန်ရေျောင်းရဆာငမ်ှာ အလျေား(၁၂၀)ရြ၊ အန ံ (၉၀)ရြ၊ 

တစ်ထြ်ရေျောငး်ရဆာင်ပဖစ်ြါသည်။ အလယ်တန်းနှင့်အထေ်တန်းရေျောင်းသား/သူမျေားသည် 

ရေျေးေွာနှင့် (၂)မိုင်ေွာရဝးရသာ ေမ္မသ့ုိ စေ်ဘီး၊ ဆိုင်ေယ်မျေားစီး၍ သွားရောေ်ြညာသင ်ေား 

ေြါသည်။  

(ဆ-၄) ပညာရေးအခ ်အခဲနှင့်မပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာရေး အခေ်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ မပဿနာ ေှင်းလင်းချေ ် 

ရေျောင်းဆော/မ ေေိှနိုင်မှု လုရံလာေ်                မလုံရလာေ်             
 

တြည့် - ဆော အချေ ိုး ၄၀: ၁ ရအာေ်          ၄၀: ၁ အထေ်        

မူလတန်းြညာ ရေျောင်းထွေ်နှုန်း မေိှ          နညး်        လတ်        မျေား   
 

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွေ် 
ြညာရေးအထူးအစီအစဉ် 

ေိှ                                       မေိှ              
 

ရေျောင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာရေးေိေိယာ လုရံလာေ် မလုံရလာေ် 

ဆင်းေဲရသာမိသားစုမျေားအတွေ် 
ရေျောင်းစေိတ်မတတ်နိုင်မှု 

ပမင့်                       အသင့်အတင့်         

ရေျောင်းအားေစားဆိုင်ော 
ြစ္စည်းမျေားလေ်လှမ်းမီမှု 

မေိှ                              နညး်                  
 

မိဘဆောအသငး်၏အခန်းေဏ္ဍ ရောင်း              သင့်              ည့ံ        
 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ မူလွန်ရေျောငး်ထိ အတန်းြညာေိှသပဖင့် အတန်းနှင့် ရေျောင်းဆော/ဆော 

မ လုရံလာေ်မှုမေိှြါ။ ရေျောင်းအားေစားဆိုငေ်ာြစ္စည်းမျေားရေျောငး်တွင်အ နညး်ငယ် ေိှြါသည်။  

(ဇ)  ျေန်းြာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်ြျေားရသာရောဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားရသာ ရောဂါမျေား 
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စဉ် ရောဂါ ပျေ ံ့န့ံှြှု/မဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝမ်းြျေေ်ဝမး်ရလျှာ ပမင့်      နိမ့်     မေိှ 

၂ ရသွးလနွ်တုြ်ရေွး ပမင့်      နိမ့်     မေိှ 

၃ ငေှ်ဖျေား ပမင့်      နိမ့်     မေိှ 

၄ အသေ်ေှူလမ်းရ ောငး် ေူးစေ်ရောဂါ ပမင့်      နိမ့်     မေိှ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 
ေူးစေ်နုိင်ရသာရောဂါမျေား 

ပမင့်      နိမ့်     မေိှ 

၆ တီဘီ ပမင့်      နိမ့်     မေိှ 

၇ ဆီးချေ ို ပမင့်      နိမ့်     မေိှ 

၈ ရသွးတိုး ပမင့်      နိမ့်     မေိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင်့             နိမ်့              မေိှ 

၁၀  အာဟာေ ချေ ို့တဲ့မှု     ပမင်့             နိမ်့              မေိှ 

၁၁ အပခား ေူးစေ်နိုငရ်သာ ရောဂါမျေား     ပမင်့             နိမ်့              မေိှ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေျေးေွာတွင် ရသွးလွန်တုြ်ရေွးရောဂါမှာ ောသီဉတု အေူးအရပြာငး် 

တွင် အပဖစ်မျေားြါသည်။ ရေျေးေွာတွင် ဝမ်းြျေေ်၊ ဝမ်းရလျော၊ တီဘီ၊ ဆီးချေ ို၊ ရသွးတိုးရောဂါပဖစ်ြွားမှု 

အနည်းငယ်ေိှြါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ရဆးထိးုနံှြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်း ောေွယ်ရဆးထိးုနှံမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ရဆးထိုးမခငး် (ေိှ၊ မေိှ အမှန်ပခစ်ေန်) ေိှ ြေှိ 

၁ အဆုတ်ရောဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊  ေေ်ညာှ၊ ရမးခိုင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ   

၃ ြိုလီယုိရောဂါ   

၄ ရမးခိုင် (ေိုယ်ဝန်ရဆာင် ောလအတွငး်)   

၅ ဝေ်သေ်ရောဂါ   

၆ အပခား စုရြါင်းောေွယ်ရဆးထိုးနှံမှု   

၇ 
အာဟာေ မှတ်တမ်းယူမှု(အေြ်အပမင့်၊ အရလးချေနိ်၊ 
လေ်ရမာငး်ြတ်) 

  

၈ အာဟာေြညာရြး အစီအစဉ်   

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ဝေ်သေ်ရောဂါမှာတြိုတွဲ၊ တရြါငး်လတွင် အပဖစ်မျေားသည်ေိုရတွ့ေိှေ 

ြါသည်။ြိုလီယုိရောဂါ ပဖစ်ြွားသူ(၅)ဦး ေိှသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ စုရြါင်းောေွယ် ရဆးထိုးနှံမှု၊ 

လစဉ်အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု၊ အာဟာေြညာရြး အစီအစဉ်မျေားေို ေျေန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ 

တစ်လ(၁)ကေိမ ်လာရောေ်ပြုလုြ်ရြးြါသည်။ 
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(ဇ-၃)   ျေန်းြာရေးအရထာ ်အပ့ံြျေား(ရဆးရုံ/ရဆးရပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ေျေန်းမာရေး အရထာေ်အြ့ံနှင့် ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

 ျေန်းြာရေး ဝန်ရဆာင်ြှု ခေီးအ ွာအရဝး (ြိုင်) အခန်း/ ုတငလ်ုရံလာ ်ြှု 

ရေျေးလေ်ေျေန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထေ် 

ေိှ        

မေိှ      

တိုေ်နယ် ရဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထေ် 

ေိှ        

မေိှ      

ဖမို့နယ ်ရဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထေ် 

ေိှ        

မေိှ      

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွင် ရဆးဆိုင် ေိှသည်  

 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွင် ရဆးဆိုင် မေိှြါ  

ရဆးဆိုင်တွင် ရဆးဝါးမျေားေို 

စနစ်တေျေ 

သုိရလှာင်ထားသည် 

 

ရဆးဆိုင်တွင် ရဆးဝါးမျေားေို 

စနစ်တေျေ 

သုိရလှာင်ထားပခငး် မေိှြါ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ရေျေးလေ်ရဆးရြးခန်းမေိှြါ။ ရဆးရြးခန်း 

ေိှရသာ ရညာင်ဂျေစ်ြင်ရေျေးေွာနှင့် (၃)ဖာလံုေွာဖြီး ရဆးရြးခန်းတွင် အခန်းေုတငလ်ုရံလာေ်မှုမေိှ 

ြါ။ ေမ္မတိုေ်နယ်ရဆးရုံနှင့် (၂)မိုင်ေွာရဝးဖြီး အခန်းေုတင်လုရံလာေ်မှုေိှြါသည်။ ြခုေ္ကူဖမို့နယ် 

ရဆးရုံနှင့် (၁၈)မိုငေ်ွာရဝးဖြီး အခန်းေုတငလ်ုရံလာေ်မှုေိှြါသည်။ ရေျေးေွာတွင် ရဆးဆိုင်မေိှြါ။  
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(စျေ)    ရေနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင် သန့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁)  ရသာ ်သံုးရေေေှြိှု  

ဇယား (၃၇) ရသာေ်သံုးရေေေိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနုိငြ်ှု 

အသံုးမပု 

ရသာ 

အြိ်ရထာင်

စ ု

ရသာ ်သံုးရေ 
အေည်အရသွး 

စြ်း သပ် 
စစ်ရဆးထားြှု 

(စနစ်တေျေ 
စမ်းသြစ်စ်ရဆး

ထားမှု ေှိြါေ “ေှ”ိ၊ 
မေိှြါေ “မေှိ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 
(ရသာေ်သုံးရေ 
အေည် အရသွး 

စမ်းသြစ်စ်ရဆးထား
မှုတွင် “ေိှ” ဟု 

ရပဖဆိုထားြါေ 
ရပဖဆိုေန်။ “မေှိ” ဟု 

ရပဖဆိုထား ြါေ 

ရပဖေန်မလို) 

ရသာ ်သံုးရေ ေေှ ိ
နုိင်ြှုနှင့် လုံရလာ ် ြှု 

အရမခအရန 
(ောသီမရေွး ေြါေ 
ရနွ၊ မိုးနှင့် ရဆာင်း 
ောသီသံုးမျေ ိုးလုံးေို 

ရေွးရြးြါေန်) 

ရေတွင်း  ေိှ        မေိှ 
ရောင်း  သင့်  

ည့ံ 

ရနွ 

မိုး 

ရဆာငး် 

အဝစီိတွင်း/ 

စေ်တြ် 
၂၄၀ ေိှ        မေိှ 

ရောင်း  သင့်  

ည့ံ 

ရနွ 

မိုး 

ရဆာငး် 

အဝစီိတွင်း/  

တုံေင် 
၁၀ ေိှ        မေိှ 

ရောင်း  သင့်  

ည့ံ 

ရနွ 

မိုး 

ရဆာငး် 

မိုးရေ 

သုိရလှာင်ေ

န်  

 ေိှ        မေိှ 
ရောင်း  သင့်  

ည့ံ 

ရနွ 

မိုး 

ရဆာငး် 

ပမစ်/ရချောင်းရ

ရါ 
 ေိှ        မေိှ 

ရောင်း  သင့်  

ည့ံ 

ရနွ 

မိုး 

ရဆာငး် 

ရေေန် ၄၅၀ ေိှ        မေိှ 
ရောင်း  သင့်  

ည့ံ 

ရနွ  မိုး 

ရဆာငး် 

စိမ့်စမ်းရေ  ေိှ        မေိှ 
ရောင်း  သင့်  

ည့ံ 

ရနွ 

မိုး 

ရဆာငး် 
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ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင်ရေေှားြါးပြတ်လြမ်ှုမေိှြါ။ အဝစီိစေ်တြ် 

တွင်း (၂)ေိုသာ အားထားအသံုးပြုရနေသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရမခအရန (အြိ်သာအြျေ ိုးအစားနှင့် အြိ်ရထာငစ်ုအရေအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိငရ်သာ အြိ်သာ အြျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိငရ်သာ အြိ်ရထာငစ်ု 

သန့်ေှင်းရသာ ယငလ်ုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

ရေဆွဲ အမိ်သာ  

ရေရလာငး်/ယင်လုံအမိ်သာ  ၁၆၆ 

ြသန့်ေှင်းရသာ ယင်လုံအြိ်သာ သံုးစွဲြှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမေှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမေိှ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် အမိ်ရထာင်စုအားလုးံ ယင်လုံအမိ်သာသံုးစွဲ ေ 

ြါသည်။ 

(ည)    ျေား −  ြ ရေးော 

ဇယား (၃၉) ေျေား − မ ရေးော  

စဉ် 
ရ ျေးေွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖွံ့မဖိုးရစရေးအတွ ် 

အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ စွြ်းရဆာင်ေည်မြှင့်သင့်ရသာ 
အချေ ်ြျေား  

ဦးတည်အပု်စုရဆွးရနွးပွဲတွင် 
တ ်ရော ် သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု 
ယူဆရသာ တစ်ခု ို ရေွးရပးပါေန် 

၁ 
ရေျေးေွာ စီမံအုြ်ချေုြ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ိုးသမီးမျေား 
တေ်ကေစွာ ြါဝင်မှု/ရခါင်းရဆာင်မှု  

ေိှ မေိှ 

၂ 
ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေားနှင့် 
အဖဲွ့အစည်းမျေား တွင် အမျေ ိုးသမးီမျေား တေ်ကေစွာ 
ြါဝင်ရဆာငေ်ွေ်မှု  

ေိှ မေိှ 

၃ 
လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွငး် ရေျေးေွာအတွင်းေှိ 
မိန်းေရလးမျေား/အမျေ ိုးသမီးမျေားအား သံသယပဖစ် 
ဖွယ် အ ေမ်းဖေ်မှု (သ့ုိ) တိုင် ေားမှုမျေား 

ေိှ မေိှ 

၄ 
အမျေ ိုးသမီးရေးော အ ေမ်းဖေ်မှုမျေားအတွေ် 
ဥြရေ နှင့် တေားမျှတမှုဆိုင်ောမျေားအတွေ် 
လူထု၏ အသိ အပမင်ေိှမှု 

ေိှ မေိှ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ရေျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြင်န်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်း 

မျေားတွင် အမျေ ိုးသမီးမျေားတေ်ကေစွာ ြူးရြါင်းြါဝငရ်ဆာင်ေွေ်မှုအသင့်အတင့်ေိှြါသည်။ အမျေ ိုးသမီး 

ရေးောအ ေမ်းဖေ်မှုမျေား၊ ဥြရေနှင့်တေားမျှတမှုဆိုင်ောမျေားအတွေ် လူထု၏ အသိအပမင်ေိှရ ောငး် 

ရလ့လာရတွ့ေှိေြါသည်။ 
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(ဋ)     အရမခခံ အရဆာ ်အဦြျေား အရမခအရန 
(ဋ-၁)  ရ ျေးေွာ၏ လြး်တည်ေှိြှု 
ဇယား (၄၀) ရေျေးေွာ၏ လမး်တည်ေိှမှုအရပခအရန 

လြး် 
အြျေ ိုးအစား 

အြျေ ိုး အစား  
အေည်
အရသွး 

တည်ရဆာ
  ်

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလို
  ်

သံုးစွဲနုိငြ်ှု 
လြး်အေှည် (ြိုင်) 

ေွာတွင်းလမး် 
၁၂၃ 
၄၅ 

ရောင်း
 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
 
၅နှစ် 
အထေ် 

ြွင့်လငး် 
ောသီ 
တစ်နှစ်ြတ်
လံုး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထေ် 

ချေဉ်းေြ်လမး် 
၁၂၃ 
၄၅ 

ရောင်း
 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
 
၅နှစ် 
အထေ် 

ြွင့်လငး် 
ောသီ 
တစ်နှစ်ြတ်
လံုး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထေ် 

ေွာချေင်းဆေ်လ
မ်း 

၁၂၃ 
၄၅ 

ရောင်း
 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
 
၅နှစ် 

အထေ် 

ြွင့်လငး် 
ောသီ 
တစ်နှစ်ြတ်
လံုး 

၀−၁ မိုင် 
၁−၅ မိုင် 
၅−၁၀ မိုင် 
၁၀မိုင်အထေ် 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင်းလမး်မှာ ရောင်းမွန်၍ ေွာချေင်းဆေ်လမ်း၊ 

ချေဉ်းေြ်လမး်မှာ အသင့်အတင့် ရောင်းမွန်သည်ေိုရတွ့ေှေိြါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ရ ျေးေွာ၏ တံတားတည်ေှြိှု 

ဇယား (၄၁) ရေျေးေွာ၏ တံတားတည်ေိှမှုအရပခအရန 

တံတား 

အြျေ ိုးအစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အမြင့်) 

အေည်အရသွ

ား 

တည်ရဆာ ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိ ု် 

သံုးစွဲနုိငြ်ှု 

ဆိြ်ခံ 
တံတား 

 
- 

ရောင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထေ် 

ြွင့်လငး် ောသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ေွန်ေေစ် 
တံတား 

 
 

ရောင်း  
သင့်      

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

ြွင့်လငး် ောသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
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တံတား 
အြျေ ိုးအစား 

အေွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အမြင့်) 

အေည်အရသွ
ား 

တည်ရဆာ ် 
ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိ ု် 
သံုးစွဲနုိငြ်ှု 

ည့ံ         ၅နှစ် အထေ် 

သစ်သား  
တံတား 

 
- 

ရောင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထေ် 

ြွင့်လငး် ောသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ကေိုးတံတား 
 

- 
ရောင်း  
သင့်      
ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  
၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  
၅နှစ် အထေ် 

ြွင့်လငး် ောသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ဝါးတံတား 

 

- 

ရောင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထေ် 

ြွင့်လငး် ောသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရေ ြန် 

 

- 

ရောင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထေ် 

ြွင့်လငး် ောသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရေရေျော် 

 

 

ရောင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထေ် 

ြွင့်လငး် ောသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေျေးေွာတွင်ဆိြ်ခံတံတား၊ ေွန်ေေစ်တံတား၊ သစ်သားတံတား၊ 

ကေိုးတံတား၊ ဝါးတံတား၊ရေ ြန်၊ရေရေျော်မျေားမေိှြါ။ 

 

(ဋ-၃)  ရေရ  ာငး်သယ်ယူပိုရ့ဆာင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ောငး် သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး (အသံုးမပြုြါေ အေွာအရဝး (မိုင်) အေွေ် 

ရအာေ်ေိှ အသံုးြမပုပါ အေွေတ်ွင်  ြါ)။  

သယ်ယူပို့ 

ရဆာင်ရေး 
အ ွာအရဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ောသီအလိ ု် သံုးစွဲနုိင်ြှု 

ပမစ်ရ ောင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထေ်  

အသံုးမပြုြါ  

၁          ၂           

၃  

ြွင့်လငး်ောသီတစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

ြင်လယ်ရေ ၀ မ ှ၁၀ မိုင်       ၁          ၂           ြွင့်လငး်ောသီ 
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သယ်ယူပို့ 

ရဆာင်ရေး 
အ ွာအရဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ောသီအလိ ု် သံုးစွဲနုိင်ြှု 

ရ ောငး် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် အထေ်  

အသံုးမပြုြါ  

၃  တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။  ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ပမစ်ရ ောင်း၊ ြင်လယ်ရေရ ောငး်မျေားအသံုး 

ပြုပခငး်မေှြိါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုရ့ဆာင်ရေးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုရ့ဆာင်ရေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အြျေ ိုး 
အစား 

ရလှ၊ 
သြ္ဘာန် 

စ ်
ရလှ 

စ ် 
ဘီး 

ရြာ် 
ရတာ် 
ဆိုင် 

 ယ် 

သံုး
ဘီး 
ဆိုင်

 ယ် 

ရထာ် 
လာ 

ဂျေ ီ
 ား 

မြငး် 
လှည်း 

နွားလှည်း 

အရေအတွ ် 
 - 

၉၈ 
 

၁၈၉ 
၁  

၅ 
- 

၂၀ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ရေရ ောင်းသယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး မေိှသည်ေို 

ရတွ့ေှေိြါသည်။ပမငး်လှည်းမျေားမေိှြါ။ သယ်ယူြိုရ့ဆာင် ဆေ်သွယ်ရေးယာဉ်မျေား ရြါမျေားသပဖင့် 

သယ်ယူြိုရ့ဆာငရ်ေး ရောင်းမွန်သည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီးေေှြိှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးေေိှမှု အရပခအရန 

ေင်းမြစ် အြိ်ရထာငစ်ု မပုမပငထ်ိန်းသိြ်းရေးစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုငး် ၁၆၆ ရောင်း  သင့်  ည့ံ   
မရပဖဆို 

ေိှ      မေိှ 

ဆိုလာစနစ်   
ရောင်း  သင့်  ည့ံ   
မရပဖဆို 

ေိှ      မေိှ 

အရသးစားရေအားလျှြ်စစ်  
ရောင်း  သင့်  ည့ံ   
မရပဖဆို 

ေိှ      မေိှ 

ေီဇယ်သံုးအငဂ်ျေင်  
ရောင်း  သင့်  ည့ံ   
မရပဖဆို 

ေိှ      မေိှ 

ရလစွမ်းအင်  ရောင်း  သင့်  ည့ံ   ေိှ      မေိှ 
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ေင်းမြစ် အြိ်ရထာငစ်ု မပုမပငထ်ိန်းသိြ်းရေးစနစ် အခ ်အခဲ 

မရပဖဆို 

ဇီဝရလာငစ်ာ  
ရောင်း  သင့်  ည့ံ   

မရပဖဆို 
ေိှ      မေိှ 

အမျေ ိးုအမည်ခဲွပခား 
ရဖာ်ပြပခင်းမပြုနုိင်ရသာ 
လျှြ်စစ်ဓာတ်အားရြးစနစ် 

 
ရောင်း  သင့်  ည့ံ   
မရပဖဆို 

ေိှ      မေိှ 

လျှြ်စစ်မီး 
အသံုးမပြုနိုင်ရသာ 

   

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် မဟာဓါတ်အားလိငု်းမှ လျှြ်စစ်မီး ေေိှဖြီး အိမ်
ရထာငစ်ုရြါင်း (၅၅၀)စုမှာ အဆင်ရပြစွာသံုးစွဲရနရ ောင်းရတွ့ေှိေြါသည်။ ပမစ်ရပခလျှြ်စစ်ဓါတ်အား 
ပဖန့်ပဖူးရေးဦးစီးဌာနမှ ရေျေးေွာသ့ုိ လျှြ်စစ်ဆိုငေ်ာချေ ို့ယွင်းမှုမျေား ပဖစ်ြွားြါေ လာရောေ်ပြုပြင် 
ရြးြါသည်။  
(ဍ)  ဆ ်သွယ်ရေးနှင့်သတငး်အချေ ်အလ ်ဆိုင်ောနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆေ်သွယ်ရေးနှင့် သတငး်အချေေ်အလေ်နည်းြညာ အရပခအရန 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစရလာငး် 

အရေအတွ ် ၃၁၃ ၁၈ ၁၁၇ ၁၁၆ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ အင်တာနေ်လိုငး်မျေား အသံုးပြုရန ေသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။   

(ဎ)ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရေျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးရေး အရပခအရန 

 ယဉ်ရ ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖွမံဖိုးရေးဆိုငေ်ာြျေား ဝန်ရဆာငြ်ှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အြန်းရပဖေန် 
ရနောမျေားရြျော်ြဲွေွှေင်ြွဲမျေားေှိပခင်း 

ေိှ                   မေိှ          မရပဖဆိုြါ 

လူမှုရေးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု ရောင်း    သင့်    ည့ံ    မရပဖဆိုြါ 

ဘာသာရေးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု ရောင်း    သင့်    ည့ံ    မရပဖဆိုြါ 

အားေစားနှင့်ောယရလ့ေျေင့်ခန်းမျေားပြုလုြ်ေန် 
ရနော နှင့်အရထာေ်အေူပြုြစ္စည်းမျေား ေိှပခင်း 

ရောင်း    သင့်    ည့ံ    မရပဖဆိုြါ 

ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု ရောင်း    သင့်    ည့ံ    မရပဖဆိုြါ 

ရိုးောဓရလ့ထုးံစံမျေားနှင့်ယဉ်ရေျေးမှုအရမွအနှစ်မျော

ါးထိန်းသိမ်းရစာင့်ရေှာေ်ပခငး်တွင်ြါဝငမ်ှု 
မေိှ       နညး်               မျေား 

စိတ်ဝင်စားောမျေားေိုမိမိေိုယ်တိုငရ်လ့လာသင်ယူ
နိုငမ်ည့်ရနောမျေား၊လူငယ်ေိြ်သာမျေား၊စာ ေည့်တို
ေ်မျေားစသည်တို့တွင်ဝင်ရောေ်ရလ့လာသင်ယူနိုင်
ပခငး် 

ေိှ                   မေိှ        မရပဖဆိုြါ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ လူငယ်မျေားအနားယူအြန်းရပဖေန် ြန်းခခံ၊ အားေစားေွင်းမျေားမေိှရသာ် 
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လည်း ဘဝရေှ့ရဆာင်စာ ေည့်တိုေ်ေိှ၍ ဗဟုသုတေေိှနိုငရ်သာစာအြု်မျေားေှိဖြးီ ေရလး၊ လူငယ်မျေား 

သွားရောေ်ဖတ်ရှု ေြါသည်။ တစ်နှစ်တစ်ကေိမ်ေျေငး်ြရသာ ရေျေးေွာဘုေားြွဲရတာ်တွင် လူငယ်မျေား 

အတွေ် ရြျော်ြွဲ၊ ေွှေင်ြွဲမျေား ပြုလုြ်ရြးသည်ေိုရတွ့ေှေိြါသည်။ သာရေး၊ နာရေးလုြ်ငန်းမျေားတွင် 

လူငယ်မျေားတေ်ကေစွာ ြူးရြါင်းြါဝငရ်ဆာငေွ်ေ် ေြါသည်။  

(ဏ)  ရ ျေးေွာတည်မငြိ်ရေးနှင့် ရဘး င်းလုံခခုံရေး အရမခအရန 

(ဏ-၁) လုခံခုံရေးဆိုငေ်ာ ဝန်ရဆာငြ်ှုြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးေငး်လုံခခုံရေး၊ ဝန်ရဆာင်မှု အရထာေ်အေူမျေားအား လေ်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ရဆာငြ်ှုြျေား ေှင်းလင်းချေ ် 

တယ်လီဖုန်းလိုငး်၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်မျေား၊ရ ေးနန်းလိုင်း၊
အင်တာနေ်လိုငး်၊ရုြ်ပမငသံ် ေားလိုငး်၊ရေေီယုိလိငုး်စရသာ
ဆေ်သွယ်ရေးနှင့်သတငး်အချေေ်အလေ်ပဖန့်ရဝပခင်းဆိုင်ော

အရထာေ်အေပူြုအရဆာေ်အဦမျေားေှိပခငး် 

ေိှ       မေိှ     မရပဖဆိုြါ    

အာမခံလုြ်ငန်းမျေား၏ဝန်ရဆာင်မှုမျေားေိုေေိှနိုင်ပခင်း ေိှ       မေိှ        မရပဖဆိုြါ 

လူထုအရပခပြုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှာ့ချေရေးအစီအစဉ် ေိှ       မေိှ         မရပဖဆိုြါ   
 

မှုခင်းမျေားောေွယ်တားဆီးရလျော့ချေရေးအတွေ်ေဲဘေ်ဆိုင် 
ောမျေားမှဝန်ရဆာငမ်ှုရြးပခင်း 

ေိှ       မေိှ     မရပဖဆိုြါ    

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။       ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် တယ်လီဖုန်း၊ တာဝါတိုင် (၂)တိုင်ေိှသည်ေုိ 

ရတွ့ေှေိြါသည်။ တီဗွီသတငး်မှ တစ်ဆင့ ် သဘာဝရဘးအန္တောယ် ပဖစ်ြွားမှု အန္တောယ် မျေားေိ ု

ရစာင့် ေည့်နားရထာင ်ေြါသည်။ မှုခင်းမျေားောေွယ်ရလျောခ့ျေရေးအတွေ် ေဲဘေ်ဆိုငေ်ာ မျေားမှ 

ဝန်ရဆာင်မှုရြးဖြီး ရေျေးေွာနှင့် (၂)မိုင်ေွာရဝးရသာ ေမ္မ ဖမို့တွ်င ေဲစခန်းေိှသည်ေိုရတွ့ 

ေိှေြါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု အရပခအရန 

ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှု 
အရမခအရန 

လူ နု် ူးြှု ခိုးြှု ြူးယစ်ရဆးသံုးစွဲြှု အ  ြ်းဖ ်ြှု 

စိုးေိမေ်သည်    
သာမန်            

မေိှ                 

စိုးေိမေ်သည်   
သာမန်           

မေိှ                

စိုးေိမေ်သည်     
သာမန်             

မေိှ                  

စိုးေိမေ်သည်     
သာမန်             

မေိှ                  

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။   ။ ရေလာရလးရေျေးေွာတွင် ောဇဝတ်မှုခင်း ပဖစ်ြွားမှုနည်းြါးဖြီး တည်ဖငမိ် 

ရအးချေမ်းမှု ေိှြါသည်။ မှုခင်းမျေား ောေွယ်တားဆီး ရလျော့ချေရေးအတွေ် ရေျေးေွာမှ (၁၈)မိုင် 

ေွာရဝးရသာ ြခုေ္ကူေဲစခန်းနှင့် ချေတိ်ဆေ်ရဆာင်ေွေ်ရနသည်ေို ရတွ့ေှေိြါသည်။ လူေနု်ေူးမှု၊ 

ခိုးမှု၊ မူးယစ်ရဆးသံုးစွဲမှု၊ အ ေမ်းဖေ်မှုမျေား မေိှရ ောငး် ရလ့လာရတွ့ေှိ ေြါသည်။ 
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၇။ ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေး  ွငး်ဆ ်ြျေား 

 

 
စဉ် 

 
မပသာနာ 

 
အရ  ာငး်အေင်း 

 
အရမခအရနရ ာငး်ြျေား 

 
အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ရခါ်ြှု 

 
ရမဖေှင်းြည့် 

နညး်လြ်းြျေား 

 
အဆိမုပုစီြံချေ ်နှင့် 

လုပ်ငန်းြျေား 

၁ -ရသာေ်သုံးရေအတွေ် 

ရေ ေန်လိုအြ်ပခငး် 

-ရေေန်ေိှရသာ်လည်း ေန် 

ရဘးေှိ အသံုးအဝငရ်သာ 
ဂန္ဓာေသစ်ြင်မျေားဖုံးရနသပဖင့် 
ရသာေ်သံုးရေေိှေန်လိုအြ်ပခင်း 

-လုြ်အားထည့်ဝငန်ိုငပ်ခငး် 

-ရငွရ ေးအနည်းငယ် 
ထည့် ဝငန်ိုငပ်ခငး် 
-ဦးစီးဦးရဆာငပ်ြုလုြ် 
မည့် လူကေီးမျေားေှိပခင်း 
-ရေျေးေွာမှစည်းလုံးညီ 
ညွတ် မှုေိှပခငး် 

-နညး်ြညာအား 

နညး်ပခင်း 
-ရငွရ ေးအနည်း 
ငယ်တေ်နိုင်ပခငး် 

-ရေျေးေွာလူထုနှင့် 

ရေျေးလေ်ရေသ 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ရေး 
ဦးစီးဌာနနှင့ခ်ျေတိ် 
ဆေရ်ဆာင်ေွေ် 
ပခငး် 

-ရေေန်အေျေယ် 

အဝန်းဧေိယာ 
အလျေား ၇၀၀’   
အနံ ၅၀၀’ 

၂ -မူလွန်ရေျောင်းရဆာင် 
လိအုြ်ပခင်း 

-မူလွန်ရေျောင်းရဆာင်လိအုြ် 
ပခငး် 
-ဆော/ဆောမ လိုအြ်ပခငး် 

-ရပမရနောေိှပခင်း 
-ရေျေးေွာမှညီညတွ်စွာြူး 
ရြါငး်ရဆာငေွ်ေ်နိုင်ပခင်း 
-လုြ်အားထည့်ဝငန်ိုငပ်ခငး် 

-ရေျောင်းရဆာင် 
အလံုရလာေ်သည့် 
အတွေ်စာသင် 
 ေားောတွင်အခေ် 
အခဲပဖစ်ပခငး် 
-ေိုယ်ထူေိုယ်ထ 

အရဆာငန်ိုင်ပခငး် 
 

-ြညာရေးဦးစီးဌာ 
နနှင့်ချေတိ်ဆေ် 
ရဆာငေွ်ေ်သွား 
မည်။ 

-မူလွန်ရေျောင်း 
ရဆာငရ်ဆာေ် 
လုြ်ပခငး်စီမံချေေ် 
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စဉ် 

 

မပသာနာ 

 

အရ  ာငး်အေင်း 

 

အရမခအရနရ ာငး်ြျေား 

 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ရခါ်ြှု 

 

ရမဖေှင်းြည့် 
နညး်လြ်းြျေား 

 

အဆိမုပုစီြံချေ ်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၃ -ရေျေးေွွာချေင်းဆေ် 
လမး်မရောငး်ပခင်း 

-မိုးောသီတွင် ေံွ့ရစးမျေားထူ 
ထြပ်ခငး် 
-ေံွ့ရစးမျေားရ ောင့်သွားလာ 
ရေးခေ်ခဲပခငး် 

-ရနွောသီတွငဖ်ုန်ထူသဲထူပခင်း 
-မိုးောသီတွငေ်ိုယ်ဝန်ရဆာင် 
မိခင်မျေားအရေးရြါ်လူနာမျေား 
သွားလာေန်ခေ်ခဲပခငး် 

-လုြ်အားထည့်ဝငန်ိုငပ်ခငး် 
-ရငွရ ေးအနည်းငယ် 
ထည့် ဝငန်ိုငပ်ခငး် 
-စိတ်အားထေ်သန်မှုေိှ 

ပခငး် --
ရေျေးေွာမစှည်းလုံးညီ 
ညွတ် မှုေိှပခငး် 
- ဦးစီးဦးရဆာငပ်ြုလုြ် 
မည့် လူကေီးမျေားေှိပခင်း 

-နညး်ြညာအား 
နညး်ပခင်း 
-ရငွရ ေးအနည်း 
ငယ်တေ်နိုင်ပခငး် 

-ရေျေးေွာလူထုနှင့် 
ရေျေးလေ်ရေသ 
ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတေ်ရေး 
ဦးစီးဌာနနှင့်ချေတိ် 

ဆေ်ရဆာင်ေွေ် 
ပခငး် 

-ရေျေးေွာချေင်းဆေ် 
လမး်ပြုပြင်ေန်စီမံ 
ချေေ် 

၄ -လျှြ်စစ်မီးတိုင်၊ မီးကေိုး 
လိအုြ်ပခင်း 

-လျှြ်စစ်မီးတိုင်မီးကေိုးမျေားေှိ 
ရသာလ်ည်းတိုးချေဲ့ထားရသာ် 
လည်းမီးတိုငမ်ျေားမီးကေိုးမေိှ 
ရသးသပဖင့်တိုးချေဲ့ရြးေန် လုိ 
အြ်ပခငး် 
- 

-လုြ်အားထည့်ဝငန်ိုငပ်ခငး် 
-ရေျေးေွာမှညီညတွ်စွာြူး 
ရြါငး်ရဆာငေွ်ေ်နိုင်ပခင်း 
-လုြ်အားထည့်ဝငန်ိုငပ်ခငး် 
-မီးတိုင်နှင့်မီးကေိုးမျေား 
ရေျေးေွာတွငး်၌သွယ်တန်း 

ဖြီးစီးပခငး် 

-ရငွရ ေးအခေ် 
အခဲေိှပခငး် 
-ေိုယ်ထူေိုယ်ထ 
အရဆာငန်ိုင်ပခငး် 
 

-လျှြ်စစ်ဓါတ် 
အားပဖန့်ပဖူးရေး 
ဦးစီးဌာနနှင့်ချေတိ် 
ဆေ်ရဆာင်ေွေ် 
သွားမည်။ 

-လျှြ်စစ်မီးကေိုး 
(၃၀၀၀)ရြ၊ မီးတိုင် 
(၃၀)ခန့်လိုအြ်ပခငး် 
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စဉ် 

 

မပသာနာ 

 

အရ  ာငး်အေင်း 

 

အရမခအရနရ ာငး်ြျေား 

 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ရခါ်ြှု 

 

ရမဖေှင်းြည့် 
နညး်လြ်းြျေား 

 

အဆိမုပုစီြံချေ ်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၁ -သီးနှံအထွေ်နှုန်းမျေား 
နညး်ပခင်း 
 

-စိုေ်ြျေ ိုးရေး  လံုရလာေ်မှု 

မေှိပခင်း။ 
−စိုေ်ြျေ ိုးရေး ဦးစီးဌာနမှ စိုေ် 
ြျေ ိုးရေးနညး် ြညာ ရဟာရပြာ 
ြွမဲျေား မေှိပခင်း။ 
-မိးုရခါင်ရေေှားြါးပခင်း။ 
-မိရိုးဖလာနည်းအတိင်ုးသာ 
စိုေ်ြျေ ိုးပခင်း။ 

−လမ်းြန်း ဆေ်သွယ်ရေး 
ရောင်းမွနပ်ခင်း။ 
−စိေ်ုြျေ ိုးရေး နည်း ြညာ 
ရဟာရပြာ ြွမဲျေား 
ပြုလုြ်ရြး လျှငရ်နောရြး 
နိုင် ပခင်း။ 

- စိုေ်ြျေ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့် 
ချေတိ်ဆေ် မှု 
အားနည်း ပခင်း။ 
-အဆင့်မီှရသာြုိး 
သတ်ဝယ်ယူေန်ရငွ 
ရ ေးမတေ်နိုင်ပခင်း 

−စိုေ်ြျေ ိုး ရေးဦးစီး 
ဌာနနှင့် ချေတိ်ဆေ် 
သွားေ မည်။ 

−စိုေ်ြျေ ိုးရေး 
နည်းြညာ 
ရဟာရပြာြဲွ  
ပြုလုြ်ရြးေန် 
စီမခံျေေ်။ 

၂ -တိေစ္ဆာန်မျေားရောဂါြိးု 
ေျေရောေ်ပခငး် 

-ြံုမှန်ောေွယ်ရဆး မထုိးပခင်း        
 -ကေိုတင်ောေွယ်ေန် 
အသိြညာ နှင့် နည်းြညာ 
အားနည်းပခင်း 

-ရဆးေုသမည့်ဆိုြါေ 
ရငွရ ေးတေ်နိုငပ်ခငး် 
-
စနစ်တေျေရမွးပမူနိုငပ်ခင်း 

-ရမွးပမူရေးနှင့်ေု 
သရေးဦးစီးဌာနနှင့် 
ချေတိ်ဆေ်မှုနည်း 
ြါးပခငး် 
-ရမွးပမူရေးနည်းြ 
ညာမျေားလိုအြ်ပခငး် 
 

-ရမွးပမူရေးနှင့် 
ေုသရေးဦးစီးဌာန 
နှင့ခ်ျေတိ်ဆေ် 
ရဆာငေွ်ေ်သွားမည် 

-ရမွးပမူရေး 
တိေစ္ဆာန်မျေားရောဂါ 
ေျေရောေ်မှုရလျော့ 
နညး်ရေးအသိြညာ 
နှင့န်ညး်ြညာမျေား 
ေယူေန်ရမွးပမူရေး 
နှင့ေ်ုသရေးဦးစီး  

ဌာနနှင့်ချေတိ်ဆေ် 
ရဆာငေွ်ေ်သွားမည် 
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စဉ် 

 

မပသာနာ 

 

အရ  ာငး်အေင်း 

 

အရမခအရနရ ာငး်ြျေား 

 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ရခါ်ြှု 

 

ရမဖေှင်းြည့် 
နညး်လြ်းြျေား 

 

အဆိမုပုစီြံချေ ်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၃ -ရောေ်ြဲသီးနှံမျေား 
ရေးရောငး်မေပခငး် 
 

-အစိုးေမှမှန်ေန်ရသာရေး 

ေွေ်သတ်မှတရ်ြးမှုမေှိပခင်း 
−ရေးရောင်းေသည့်အထိ 
မထားနိုင်ပခင်း 

−သီးနှံမျေားရောင်းချေနိ်တွင် 
ရေးအတေ်အေျေ ရစာင့်ဖြီး 
ရောင်းချေေပခင်း 

- စိုေ်ြျေ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့် 
ချေတိ်ဆေ် မှု 
အားနည်း ပခင်း။ 
-အဆင့်မီှရသာြုိး 
သတ်ဝယ်ယူေန်ရငွ 
ရ ေးမတေ်နိုင်ပခင်း 

−စိုေ်ြျေ ိုး ရေးဦးစီး 
ဌာနနှင့် ချေတိ်ဆေ် 
သွားေ မည်။ 

−စိုေ်ြျေ ိုးရေး 
နည်းြညာ 
ရဟာရပြာြဲွ  
ပြုလုြ်ရြးေန် 
စီမခံျေေ်။ 

၂ -တိေစ္ဆာန်မျေားရောဂါြိးု 
ေျေရောေ်ပခငး် 

-ြံုမှန်ောေွယ်ရဆး မထုိးပခင်း        
 -ကေိုတင်ောေွယ်ေန် 
အသိြညာ နှင့် နည်းြညာ 
အားနည်းပခင်း 

-ရဆးေုသမည့်ဆိုြါေ 
ရငွရ ေးတေ်နိုငပ်ခငး် 
-
စနစ်တေျေရမွးပမူနိုငပ်ခင်း 

-ရမွးပမူရေးနှင့်ေု 
သရေးဦးစီးဌာနနှင့် 
ချေတိ်ဆေ်မှုနည်း 
ြါးပခငး် 
-ရမွးပမူရေးနည်းြ 
ညာမျေားလိုအြ်ပခငး် 
 

-ရမွးပမူရေးနှင့် 
ေုသရေးဦးစီးဌာန 
နှင့ခ်ျေတိ်ဆေ် 
ရဆာငေွ်ေ်သွားမည် 

-ရမွးပမူရေး 
တိေစ္ဆာန်မျေားရောဂါ 
ေျေရောေ်မှုရလျော့ 
နညး်ရေးအသိြညာ 
နှင့န်ညး်ြညာမျေား 
ေယူေန်ရမွးပမူရေး 
နှင့ေ်ုသရေးဦးစီး  
ဌာနနှင့ခ်ျေတိ်ဆေ် 

ရဆာငေွ်ေ်သွားမည် 

 

 


